
Приложение №3 
к Контракту №2024ДОУ/103  -1

от «___» декабря  2023 г.

Примерное 10-дневное меню рационов питания воспитанников
 дошкольных образовательных учреждений (12 часов пребывания)

на 2024 календарный год (январь-февраль)
Стоимость питания на 1 ребёнка в день:  с 3 до 7 лет - 152,36 

рублей
 с 1,5 до 3 лет - 120,97 рублей

Масса порции, 
г.

Пищевые вещества, г. Энерг. ценность, ккал Витамины, мг

Дет. 
сад

Ясли Белки Жиры Углеводы Дет. сад Ясли C
№ НД

Прием пищи, 
Наименование 

блюда
  Дет. 

сад
Ясли Дет. 

сад
Ясли Дет. 

сад
Ясли   Дет. сад Ясли

1 день   76,1 60,86 65,48 57,04 232,3 192,39 1 822,93 1 526,37 69,24 57,3

Завтрак   18,10 15,15 19,42 17,55 51,16 37,12 451,82 367,09 4,88 3,67
3/04 Бутерброд с 

маслом с сыром
30/5/5 20/5/5 3,74 3,00 5,91 5,62 15,49 10,35 130,13 104,00 0,04 0,04

337/04 Яйцо вареное 1 шт 1 шт 5,52 5,52 5,04 5,04   67,44 67,44   
311/04 Каша молочная 

"Геркулесовая" 
(жидкая) с 
маслом

200/3 150/3 8,68 6,51 8,42 6,86 29,88 22,42 230,02 177,48 2,29 1,72

ТТК-253н Чай 
"Витаминный" 
полусладкий

200 150 0,16 0,12 0,05 0,03 5,79 4,35 24,23 18,17 2,55 1,91

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   20,34 18,97 25,47 23,91 98,27 86,13 703,68 635,59 44,95 35,30
ТТК-357н Салат "Капуста 

квашеная"
50 40 0,89 0,72 2,51 2,01 4,34 3,47 43,51 34,81 14,10 11,28

133/04 Суп 
картофельный с 
рыбными 
консервами 

200/25 150/25 5,61 5,12 4,24 3,76 10,59 7,94 102,96 86,12 27,33 20,50

ТТК-652; 
587/04

Фрикадельки 
"Особые" с 
соусом томатным

50/50 50/50 5,36 5,36 14,30 14,30 8,82 8,82 185,43 185,43 3,52 3,52

516/04 Макаронные 130 110 4,64 3,93 3,78 3,20 31,67 26,79 179,30 151,72   



изделия отварные
ТТК-503 Напиток 

"Плодово-
ягодный" ассорти

200 150     14,97 11,23 59,88 44,91   

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37
697/04 Молоко 

кипяченое
130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

Ужин   33,18 23,18 17,16 12,94 66,19 53,98 551,93 425,06 15,23 14,56
ТТК-495н Десерт 

фруктовый 
Яблоко

130 130 0,52 0,52 0,52 0,52 11,70 11,70 53,56 53,56 13,00 13,00

ТТК-512н, 
соусТТК-403к

Запеканка из 
творога "Ягодка" 
с соусом 
сметанным 
"Сластена"

150/15 100/30 29,49 19,90 15,16 11,26 37,09 26,75 402,76 287,93 1,48 1,00

ТТК-437 Чай полусладкий 
с молоком

200 150 1,65 1,24 1,30 0,98 7,46 5,59 48,15 36,11 0,75 0,56

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

2 день   66,91 54,55 60 49,84 250,11 210,13 1 808,06 1 507,17 95,92 77,79

Завтрак   14,59 11,04 13,91 12,02 79,94 61,47 503,30 398,24 5,86 4,73
2/04 Бутерброд с 

повидлом
30/10/5 20/10/5 2,27 1,53 4,49 4,20 21,35 16,21 134,93 108,80 0,10 0,10

302/04 Каша молочная 
ячневая с маслом

200/3 150/3 9,23 6,93 6,85 5,68 42,85 32,15 269,98 207,45 2,13 1,60

ТТК-198н Какао с молоком 
полусладкое

180 150 3,09 2,58 2,57 2,14 15,74 13,11 98,39 81,99 3,63 3,03

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   26,20 19,26 24,59 17,99 77,81 65,03 637,29 498,99 79,34 62,66
ТТК-996 Салат "Бобовое 

зёрнышко"
50 40 1,37 1,10 2,60 2,08 6,00 4,80 52,83 42,27 6,09 4,87

124/04 Щи из свежей 
капусты с 
картофелем с 
мякотью птицы 
со сметаной

200/15/10 150/15/5 7,79 7,24 8,18 7,04 6,84 5,06 132,14 112,55 39,78 30,06

ТТК-1026 Биточки рыбные 
"Морячка" 

75 50 9,99 4,42 9,18 4,85 5,48 2,42 144,53 71,01 1,38 0,59

520/04 Пюре 
картофельное

130 110 2,71 2,29 3,97 3,36 12,18 10,30 95,27 80,62 32,06 27,12

ТТК-257н Напиток 
"Плодово-
ягодный" из 
сухофруктов

200 150 0,50 0,37 0,02 0,02 19,43 14,57 79,92 59,94 0,03 0,02

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   



 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   4,50 3,30 3,88 2,85 6,21 4,55 77,78 57,04 1,09 0,80
698/04 Кефир 150 110 4,50 3,30 3,88 2,85 6,21 4,55 77,78 57,04 1,09 0,80

Ужин   21,12 20,45 17,62 16,98 76,05 68,98 547,29 510,50 7,23 7,20
ТТК-396 Тефтели из птицы 

с соусом 
томатным

60/30 60/30 12,60 12,60 7,54 7,54 12,01 12,01 166,30 166,30 3,93 3,93

510/04 Каша гречневая 
вязкая

130 110 4,03 3,41 4,12 3,49 21,54 18,23 139,36 117,92   

686/04 Чай с лимоном с 
печ. сахарн в 
ассорт.

200/7/18 150/7/18 2,97 2,92 5,78 5,77 32,56 28,80 194,17 178,82 3,30 3,27

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

3 день   67,71 60,76 59,76 51,12 281,06 236,33 1 932,95 1 648,37 105,22 88,03

Завтрак   13,20 9,97 16,07 13,83 66,15 49,55 462,07 362,47 3,04 2,34
1/04 Бутерброд с 

маслом
30/5 20/5 2,27 1,53 4,49 4,21 15,49 10,35 111,49 85,37   

311/04 Каша молочная 
манная (жидкая) с 
маслом

200/3 150/3 8,21 6,17 6,88 5,71 36,35 27,27 240,19 185,11 2,29 1,72

ТТК-343н Кофейный 
напиток 
полусладкий

180 150 2,72 2,27 4,70 3,91 14,31 11,93 110,39 91,99 0,75 0,62

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   34,31 32,10 22,02 17,96 105,65 83,23 758,00 622,99 30,32 22,61
ТТК-66 Салат 

"Солнышко"
50 40 0,59 0,47 5,09 4,07 7,13 5,70 76,72 61,38 3,49 2,79

110/04 Борщ с капустой 
и картофелем со 
сметаной 

200/10 150/5 1,95 1,40 4,51 3,01 10,87 8,06 91,90 64,93 23,27 17,44

ТТК -417 Плов "Золотой 
петушок"

50/150 50/100 27,42 26,01 11,70 10,18 40,39 27,06 376,55 303,91 3,41 2,27

ТТК-258к Напиток 
"Плодово-
ягодный" из 
урюка

200 150 0,51 0,38 0,08 0,06 19,38 14,53 80,23 60,17 0,15 0,11

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   8,41 7,49 5,87 5,08 53,46 51,94 300,31 283,44 2,08 1,67
697/04 Молоко 

кипяченое
130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

ТТК-503н Булочка "Детская 
"

50 50 4,55 4,55 3,67 3,67 29,89 29,89 170,85 170,85 0,19 0,19

Ужин   11,29 10,70 15,80 14,25 45,70 41,51 370,17 337,07 67,38 59,01
ТТК-495н Десерт 

фруктовый 
Яблоко

130 130 0,52 0,52 0,52 0,52 11,70 11,70 53,56 53,56 13,00 13,00



337/04 Яйцо вареное 1 шт 1 шт 5,52 5,52 5,04 5,04   67,44 67,44   
216/04 Картофель 

тушеный
130 110 3,22 2,73 7,79 6,59 16,88 14,28 150,52 127,36 41,66 35,25

ТТК-475 Чай полусладкий 200 150 0,20 0,15 0,05 0,04 5,06 3,79 21,50 16,12 0,10 0,08
 Хлеб 

"Рябинушка"
1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

4 день   90,23 70,5 64,04 50,01 292,98 241,57 2 109,19 1 698,26 71,41 58,93

Завтрак   14,65 11,43 12,31 10,26 60,58 45,44 411,78 319,82 3,81 2,97
3/04 Бутерброд с 

сыром
30/5 20/5 3,68 2,94 2,24 1,95 15,42 10,28 96,59 70,46 0,04 0,04

ТТК-360н Каша молочная 
мультизлаковая 
(вязкая) с маслом

200/3 150/3 7,92 5,95 7,55 6,21 29,88 22,42 219,19 169,36 2,60 1,95

ТТК-198н Какао с молоком 
полусладкое

180 150 3,05 2,54 2,52 2,10 15,28 12,74 96,00 80,00 1,17 0,98

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   34,06 26,89 29,15 20,43 106,88 89,65 826,04 650,00 50,27 39,14
20/2010 Салат из 

белокочанной 
капусты

50 40 0,97 0,77 2,55 2,04 5,24 4,19 47,83 38,26 29,89 23,91

132/04 Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

200/10 150/5 2,36 1,71 4,55 3,04 10,56 7,83 92,64 65,49 18,86 14,14

ТТК-739к Котлеты 
"Татарские" 

75 50 12,09 8,06 17,09 11,06 9,30 6,20 239,33 156,55 0,56 0,37

ТТК-446 Пюре из бобовых 
"Янтарное"

130 110 14,70 12,44 4,32 3,65 32,42 27,44 227,34 192,37   

 ТТК-272н Кисель из 
концентрата 
полусладкий

200 150 0,10 0,07   21,48 16,11 86,30 64,73 0,96 0,72

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   4,59 3,37 3,96 2,90 6,49 4,76 79,92 58,61 1,27 0,93
698/04 Простокваша 150 110 4,59 3,37 3,96 2,90 6,49 4,76 79,92 58,61 1,27 0,93

Ужин   36,43 28,31 18,62 16,42 108,93 91,62 749,05 627,43 13,66 13,49
ТТК-495н Десерт 

фруктовый 
Яблоко

130 130 0,52 0,52 0,52 0,52 11,70 11,70 53,56 53,56 13,00 13,00

ТТК-302н Галушки 
"Снежок"

200 150 30,93 23,00 12,14 9,95 52,39 39,48 442,54 339,42 0,57 0,42

ТТК-253н Чай 
"Витаминный" 
полусладкий с 
печеньем 
сахарным

200/18 150/18 3,46 3,27 5,78 5,77 34,90 30,50 205,49 186,99 0,09 0,07

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

5 день   66,14 51,73 67,21 53,3 221,72 176,08 1 756,5 1 390,93 124,03 98,65



Завтрак   19,81 16,28 18,86 16,93 70,12 52,50 529,58 427,47 2,93 2,26
1/04 Бутерброд с 

маслом
30/5 20/5 2,27 1,53 4,49 4,21 15,49 10,35 111,49 85,37   

337/04 Яйцо вареное 1 шт 1 шт 5,52 5,52 5,04 5,04   67,44 67,44   
302/04 Каша молочная 

пшенная с 
маслом

200/3 150/3 9,50 7,13 7,69 6,31 40,69 30,53 270,04 207,49 2,18 1,64

ТТК-343н Кофейный 
напиток 
полусладкий

180 150 2,52 2,10 1,64 1,37 13,94 11,62 80,61 67,17 0,75 0,62

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   26,34 22,23 32,85 26,20 80,87 67,88 724,58 596,24 75,57 57,11
ТТК-1025 Салат 

"Радужный"
50 40 1,28 1,02 2,59 2,07 5,59 4,48 50,84 40,67 5,01 4,00

148/04 Суп-лапша 
домашняя с 
мякотью птицы

200/15 150/15 8,05 7,50 7,18 6,67 11,15 8,36 141,47 123,45 2,21 1,84

ТТК-131 Зразы 
"Школьные"

60 60 7,84 7,84 12,97 12,97 7,43 7,43 177,80 177,80 1,24 1,24

534/04 Капуста тушеная 130 110 3,83 3,24 3,52 2,98 15,13 12,80 107,51 90,96 113,99 96,43
ТТК-257н Напиток 

"Плодово-
ягодный" из 
сухофруктов

200 150 0,50 0,37 0,02 0,02 19,43 14,57 79,92 59,94 0,03 0,02

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37
697/04 Молоко 

кипяченое
130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

Ужин   15,51 9,66 12,07 7,53 54,05 40,54 386,84 268,59 41,35 35,51
ТТК491н Палочки рыбо-

крупяные из 
минтая с 
овощ.(мексик см)

2/40/10 40/10 11,01 5,63 7,86 3,94 16,65 8,78 181,38 93,13 5,99 5,12

520/04 Пюре 
картофельное

130 110 2,71 2,29 3,97 3,36 12,18 10,30 95,27 80,62 32,06 27,12

686/04 Чай с лимоном 200/7 150/7 0,27 0,22 0,06 0,05 15,28 11,52 62,73 47,38 3,30 3,27
 Хлеб 

"Рябинушка"
1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

6 день   69,52 58,28 44,03 38,27 266,93 227,99 1 742,14 1 489,39 49,55 42,33

Завтрак   13,54 10,35 10,42 8,64 59,23 43,14 384,93 291,68 3,08 2,32
3/04 Бутерброд с 

сыром
30/5 20/5 3,68 2,94 2,24 1,95 15,42 10,28 96,59 70,46 0,04 0,04

311/04 Каша молочная 
манная (жидкая) с 
маслом

200/3 150/3 8,21 6,17 6,88 5,71 36,35 27,27 240,19 185,11 2,29 1,72

ТТК-437 Чай полусладкий 
с молоком

200 150 1,65 1,24 1,30 0,98 7,46 5,59 48,15 36,11 0,75 0,56



Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   35,74 29,32 14,60 11,99 90,99 78,28 638,31 538,23 28,29 22,24
ТТК-357н Салат "Капуста 

квашеная"
50 40 0,89 0,72 2,51 2,01 4,34 3,47 43,51 34,81 14,10 11,28

139/04 Суп 
картофельный с 
бобовыми 

200 150 4,73 3,55 3,24 2,43 13,69 10,27 102,89 77,17 12,92 9,69

ТТК-53к Мякоть птицы 
тушеная в соусе

50/50 40/50 23,64 18,97 4,60 3,86 3,76 3,68 150,98 125,32 1,27 1,27

510/04 Каша перловая 
вязкая

130 110 2,64 2,24 3,61 3,05 20,66 17,48 125,69 106,35   

ТТК-268н Компот 
"Плодово-
ягодный" из 
изюма

200 150     20,66 15,50 82,64 61,98   

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   7,50 6,58 9,45 8,66 37,43 35,91 264,74 247,87 1,78 1,37
697/04 Молоко 

кипяченое
130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

470/10 Булочка 
дорожная

50 50 3,36 3,36 7,37 7,37 28,82 28,82 195,06 195,06   

Ужин   12,24 11,53 9,56 8,98 69,18 60,56 411,76 369,21 14,00 14,00
ТТК-495н Десерт 

фруктовый 
Яблоко

140 140 0,56 0,56 0,56 0,56 12,60 12,60 57,68 57,68 14,00 14,00

337/04 Яйцо вареное 1 шт 1 шт 5,52 5,52 5,04 5,04   67,44 67,44   
516/04 Макаронные 

изделия отварные
130 110 4,64 3,93 3,78 3,20 31,67 26,79 179,30 151,72   

ТТК-503 Напиток 
"Плодово-
ягодный" ассорти

200 150     14,97 11,23 59,88 44,91   

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

7 день   72,02 55,6 64,96 51,96 247,6 201,3 1 863,18 1 495,1 108,92 84,86

Завтрак   13,01 9,80 12,98 11,26 72,48 54,27 458,90 357,60 2,93 2,26
1/04 Бутерброд с 

маслом
30/5 20/5 2,27 1,53 4,49 4,21 15,49 10,35 111,49 85,37   

311/04 Каша молочная 
кукурузная с 
маслом

200/3 150/3 8,22 6,17 6,85 5,68 43,05 32,30 266,80 205,06 2,18 1,64

ТТК-343н Кофейный 
напиток 
полусладкий

180 150 2,52 2,10 1,64 1,37 13,94 11,62 80,61 67,17 0,75 0,62

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   20,76 16,14 35,00 26,46 78,55 65,50 712,19 564,64 87,62 64,58
52/11 Салат из свеклы 50 40 0,91 0,73 3,06 2,45 5,33 4,27 52,49 41,99 6,06 4,85



отварной
135/04 Суп из овощей со 

сметаной
200/10 150/5 2,09 1,51 4,54 3,03 8,05 5,97 81,41 57,16 25,86 19,40

ТТК-393 Запеканка 
картофельная с 
мясом "По- 
домашнему" с 
маслом

180/5 130/5 13,80 9,97 26,72 20,31 20,74 14,97 378,63 282,60 50,57 36,49

ТТК-265н Компот 
"Плодово-
ягодный" из 
красной 
смородины

200 150 0,12 0,09 0,04 0,03 16,55 12,41 67,06 50,29 5,13 3,84

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   4,54 3,93 4,05 3,51 6,48 5,62 80,51 69,78 1,30 1,12
698/04 Ацидофилин 150 130 4,54 3,93 4,05 3,51 6,48 5,62 80,51 69,78 1,30 1,12

Ужин   33,21 25,23 12,93 10,73 79,99 65,81 569,18 460,68 14,67 14,50
ТТК-495н Десерт 

фруктовый 
Яблоко

140 140 0,56 0,56 0,56 0,56 12,60 12,60 57,68 57,68 14,00 14,00

ТТК-302н Галушки 
"Снежок"

200 150 30,93 23,00 12,14 9,95 52,39 39,48 442,54 339,42 0,57 0,42

ТТК-475 Чай полусладкий 200 150 0,20 0,15 0,05 0,04 5,06 3,79 21,50 16,12 0,10 0,08
 Хлеб 

"Рябинушка"
1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

8 день   79,22 67,13 73,88 62,19 242 203,1 1 949,79 1 640,47 35,85 26,45

Завтрак   15,41 11,99 13,18 10,91 60,58 45,44 422,61 327,94 3,50 2,74
3/04 Бутерброд с 

сыром
30/5 20/5 3,68 2,94 2,24 1,95 15,42 10,28 96,59 70,46 0,04 0,04

311/04 Каша молочная 
"Геркулесовая" 
(жидкая) с 
маслом

200/3 150/3 8,68 6,51 8,42 6,86 29,88 22,42 230,02 177,48 2,29 1,72

ТТК-198н Какао с молоком 
полусладкое

180 150 3,05 2,54 2,52 2,10 15,28 12,74 96,00 80,00 1,17 0,98

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   40,76 33,68 34,42 26,43 109,41 91,75 910,43 739,46 27,68 19,48
ТТК-359н Винегрет из 

овощей
50 40 0,92 0,97 3,55 2,84 3,96 3,37 51,47 42,90 8,89 5,27

ТТК -451 Суп 
картофельный 
клецками с 
мякотью птицы

200/15 150/15 9,03 8,23 8,61 7,74 16,79 12,57 180,76 152,86 13,69 10,43

ТТК-650 Котлеты 
"Челнинские"

75 50 12,09 8,06 17,12 11,42 9,30 6,20 239,68 159,79 0,56 0,37

ТТК-446 Пюре из бобовых 
"Янтарное"

130 110 14,70 12,44 4,32 3,65 32,42 27,44 227,34 192,37   

ТТК-271н Компот 200 150 0,18 0,14 0,18 0,14 19,06 14,29 78,58 58,94 4,54 3,41



"Плодово-
ягодный" из 
свежих яблок 

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37
697/04 Молоко 

кипяченое
130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

Ужин   18,57 17,90 22,85 22,21 55,33 50,75 501,25 474,44 0,49 0,46
340/04 Омлет 

натуральный
105 105 10,12 10,12 12,78 12,78 1,51 1,51 161,50 161,50 0,39 0,39

510/04 Каша гречневая 
вязкая

130 110 4,03 3,41 4,12 3,49 21,54 18,23 139,36 117,92   

ТТК-475 Чай полусладкий 
с печеньем 
сахарным

200/18 150/18 2,90 2,85 5,77 5,76 22,34 21,07 152,93 147,56 0,10 0,07

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

9 день   40,9 34,84 53,65 46,15 222,83 186,97 1 537,99 1 302,64 111,54 92,38

Завтрак   14,29 10,76 13,82 11,88 75,98 58,36 485,58 383,46 3,03 2,36
2/04 Бутерброд с 

повидлом
30/10/5 20/10/5 2,27 1,53 4,49 4,20 21,35 16,21 134,93 108,80 0,10 0,10

161/04 Суп молочный с 
пшеном

200 150 4,76 3,57 4,19 3,14 17,86 13,39 128,15 96,11 1,30 0,98

ТТК-343н Кофейный 
напиток 
полусладкий

180 150 2,52 2,10 1,64 1,37 13,94 11,62 80,61 67,17 0,75 0,62

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   17,06 15,46 25,86 23,26 93,03 81,15 673,17 595,74 52,30 41,59
20/10 Салат из свежей 

капусты
50 40 0,97 0,77 2,55 2,04 5,24 4,19 47,83 38,26 29,89 23,91

132/04 Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

200/10 150/5 2,36 1,71 4,55 3,04 10,56 7,83 92,64 65,49 18,86 14,14

ТТК-652; 
587/04

Фрикадельки 
"Особые" с 
соусом томатным

50/50 50/50 5,36 5,36 14,30 14,30 8,82 8,82 185,43 185,43 3,52 3,52

510/04 Каша пшеничная 
вязкая

130 110 4,03 3,41 3,80 3,22 21,10 17,86 134,75 114,02   

ТТК-257н Напиток 
"Плодово-
ягодный" из 
сухофруктов

200 150 0,50 0,37 0,02 0,02 19,43 14,57 79,92 59,94 0,03 0,02

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   4,50 3,90 3,88 3,36 6,21 5,38 77,78 67,41 1,09 0,94
698/04 Кефир 150 130 4,50 3,90 3,88 3,36 6,21 5,38 77,78 67,41 1,09 0,94



Ужин   4,55 4,22 10,09 7,65 37,51 31,98 259,06 213,63 52,72 45,09
ТТК-101н Котлеты 

"Любимые"
75 50  0,14 4,20 2,64  0,12 37,76 24,78   

334/10 Рагу овощное 130 110 2,76 2,34 5,65 4,78 12,29 10,40 111,11 94,01 49,42 41,82
686/04 Чай с лимоном 200/7 150/7 0,27 0,22 0,06 0,05 15,28 11,52 62,73 47,38 3,30 3,27

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

10 день   75,39 55,35 60,97 48,85 250,65 206 1 852,99 1 485,02 79,24 65,38

Завтрак   18,13 15,06 18,93 17,06 67,12 50,36 511,42 415,14 3,46 2,70
1/04 Бутерброд с 

маслом
30/5 20/5 2,27 1,53 4,49 4,21 15,49 10,35 111,49 85,37   

337/04 Яйцо вареное 1 шт 1 шт 5,52 5,52 5,04 5,04   67,44 67,44   
311/04 Каша молочная 

рисовая жидкая с 
маслом

200/3 150/3 7,29 5,47 6,88 5,71 36,35 27,27 236,49 182,33 2,29 1,72

ТТК-198н Какао с молоком 
полусладкое

180 150 3,05 2,54 2,52 2,10 15,28 12,74 96,00 80,00 1,17 0,98

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   19,37 12,64 18,36 11,91 84,53 70,08 580,80 438,05 60,67 48,27
62/11 Салат из моркови 

с сахаром
50 40 0,78 0,62 0,06 0,05 6,64 5,31 30,20 24,16 3,00 2,40

110/04 Борщ с капустой 
и картофелем со 
сметаной 

200/10 150/5 1,95 1,40 4,51 3,01 10,87 8,06 91,90 64,93 23,27 17,44

ТТК-1026 Биточки рыбные 
"Морячка" 

75 50 9,99 4,42 9,18 4,85 5,48 2,42 144,53 71,01 1,38 0,59

520/04 Пюре 
картофельное

130 110 2,71 2,29 3,97 3,36 12,18 10,30 95,27 80,62 32,06 27,12

 ТТК-272н Кисель из 
концентрата 
полусладкий

200 150 0,10 0,07   21,48 16,11 86,30 64,73 0,96 0,72

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37
697/04 Молоко 

кипяченое
130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

Ужин   33,41 24,09 20,25 17,24 82,32 70,40 645,27 533,20 10,93 10,64
ТТК-495н Десерт 

фруктовый 
Яблоко

100 100 0,40 0,40 0,40 0,40 9,00 9,00 41,20 41,20 10,00 10,00

ТТК-341 Запеканка 
"Сладкоежка" с 
соусом 
сметанным 
"Сластена"

150/15 100/30 28,59 19,32 13,90 10,90 41,04 30,39 403,68 296,98 0,83 0,57

ТТК-475 Чай полусладкий 
с печеньем 
сахарным

200/18 150/18 2,90 2,85 5,77 5,76 22,34 21,07 152,93 147,56 0,10 0,07



 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

  
Масса порции, 

г.
Пищевые вещества, г. Энерг. ценность, ккал Витамины, мг

  
Дет. 
сад

Ясли Белки Жиры Углеводы Дет. сад Ясли C C

  
  Дет. 

сад
Ясли Дет. 

сад
Ясли Дет. 

сад
Ясли   Дет. сад Ясли

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ:   541,4 422,4 600,5 471,8 2610,0 2030,7 18092,2 14028,2 500,2 452,8

В среднем в день:   54,14 42,24 60,05 47,18 261,00 203,07 1 809,22 1 402,82 50,02 45,28

Рекомендуемые нормы физиологических потребностей для детей с 3 до 7 лет в пищевых веществах и энергии 
согласно СанПиН 2.3./2.4.3590 - 20 "Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях"

возраст детей энергетическая 
ценность, ккал

белки, 
г жиры,г углеводы, 

г
Витамин 

C мг

3-7 лет 1800 54 60 261 50
до 3 лет 1400 42 47 203 45

Примечание: 
1) С 1 марта заменяется на салат из овощей урожая прошлого года, в которых овощи проходят термическую обработку или 
используются овощи нового урожая.
2)  Допускается изменение массы порции блюд в соответствии с требованиями СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 приложение 9, таблица 1
3) Разрешается проводить замену блюд, согласно ассортимента продукции, реализуемой в пищеблоках образовательных организаций (согласно п.8.1.5. СанПиН 
2.3/2.4.3590-20).
4) При получении нового урожая свежих овощей допускается замена салатов из отварных или квашеных овощей на свежие овощи 
(помидор, огурец, зелень и т.п.)

Примерное 10-дневное меню рационов питания воспитанников

 дошкольных образовательных учреждений (12 часов пребывания)
на 2024 календарный год (март, апрель, май)

Стоимость питания на 1 ребёнка в день:  с 3 до 7 лет - 152,36 
рублей

 с 1,5 до 3 лет - 120,97 рублей



Масса порции, 
г.

Пищевые вещества, г. Энерг. ценность, ккал Витамины, мг

Дет. 
сад

Ясли Белки Жиры Углеводы Дет. сад Ясли C
№ НД

Прием пищи, 
Наименование 

блюда
  Дет. 

сад
Ясли Дет. 

сад
Ясли Дет. 

сад
Ясли   Дет. сад Ясли

1 День   76,1 60,86 65,48 57,04 232,3 192,39 1 822,93 1 526,37 69,24 57,3

Завтрак   18,10 15,15 19,42 17,55 51,16 37,12 451,82 367,09 4,88 3,67
3/04 Бутерброд с 

маслом с сыром
30/5/5 20/5/5 3,74 3,00 5,91 5,62 15,49 10,35 130,13 104,00 0,04 0,04

337/04 Яйцо вареное 1 шт 1 шт 5,52 5,52 5,04 5,04   67,44 67,44   
311/04 Каша молочная 

"Геркулесовая" 
(жидкая) с 
маслом

200/3 150/3 8,68 6,51 8,42 6,86 29,88 22,42 230,02 177,48 2,29 1,72

ТТК-253н Чай 
"Витаминный" 
полусладкий

200 150 0,16 0,12 0,05 0,03 5,79 4,35 24,23 18,17 2,55 1,91

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   20,34 18,97 25,47 23,91 98,27 86,13 703,68 635,59 44,95 35,30
ТТК-357н Салат "Капуста 

квашеная"
50 40 0,89 0,72 2,51 2,01 4,34 3,47 43,51 34,81 14,10 11,28

133/04 Суп 
картофельный с 
рыбными 
консервами 

200/25 150/25 5,61 5,12 4,24 3,76 10,59 7,94 102,96 86,12 27,33 20,50

ТТК-652; 
587/04

Фрикадельки 
"Особые" с 
соусом томатным

50/50 50/50 5,36 5,36 14,30 14,30 8,82 8,82 185,43 185,43 3,52 3,52

516/04 Макаронные 
изделия отварные

130 110 4,64 3,93 3,78 3,20 31,67 26,79 179,30 151,72   

ТТК-503 Напиток 
"Плодово-
ягодный" ассорти

200 150     14,97 11,23 59,88 44,91   

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37
697/04 Молоко 

кипяченое
130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

Ужин   33,18 23,18 17,16 12,94 66,19 53,98 551,93 425,06 15,23 14,56
ТТК-495н Десерт 

фруктовый 
Яблоко

130 130 0,52 0,52 0,52 0,52 11,70 11,70 53,56 53,56 13,00 13,00

ТТК-512н, 
соусТТК-403к

Запеканка из 
творога "Ягодка" 
с соусом 
сметанным 

150/15 100/30 29,49 19,90 15,16 11,26 37,09 26,75 402,76 287,93 1,48 1,00



"Сластена"

ТТК-437 Чай полусладкий 
с молоком

200 150 1,65 1,24 1,30 0,98 7,46 5,59 48,15 36,11 0,75 0,56

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

2 День   66,88 54,53 59,99 49,83 249,95 209,99 1 807,27 1 506,49 95,46 77,39

Завтрак   14,59 11,04 13,91 12,02 79,94 61,47 503,30 398,24 5,86 4,73
2/04 Бутерброд с 

повидлом
30/10/5 20/10/5 2,27 1,53 4,49 4,20 21,35 16,21 134,93 108,80 0,10 0,10

302/04 Каша молочная 
ячневая с маслом

200/3 150/3 9,23 6,93 6,85 5,68 42,85 32,15 269,98 207,45 2,13 1,60

ТТК-198н Какао с молоком 
полусладкое

180 150 3,09 2,58 2,57 2,14 15,74 13,11 98,39 81,99 3,63 3,03

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   26,17 19,24 24,58 17,98 77,65 64,89 636,50 498,31 78,88 62,26
ТТК-996 Салат "Бобовое 

зёрнышко"
50 40 1,37 1,10 2,60 2,08 6,00 4,80 52,83 42,27 6,09 4,87

124/04 Щи из свежей 
капусты с 
картофелем с 
мякотью птицы 
со сметаной

200/15/10 150/15/5 7,76 7,22 8,17 7,03 6,68 4,92 131,35 111,87 39,32 29,66

ТТК-1026 Биточки рыбные 
"Морячка" 

75 50 9,99 4,42 9,18 4,85 5,48 2,42 144,53 71,01 1,38 0,59

520/04 Пюре 
картофельное

130 110 2,71 2,29 3,97 3,36 12,18 10,30 95,27 80,62 32,06 27,12

ТТК-257н Напиток 
"Плодово-
ягодный" из 
сухофруктов

200 150 0,50 0,37 0,02 0,02 19,43 14,57 79,92 59,94 0,03 0,02

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   4,50 3,30 3,88 2,85 6,21 4,55 77,78 57,04 1,09 0,80
698/04 Кефир 150 110 4,50 3,30 3,88 2,85 6,21 4,55 77,78 57,04 1,09 0,80

Ужин   21,12 20,45 17,62 16,98 76,05 68,98 547,29 510,50 7,23 7,20
ТТК-396 Тефтели из птицы 

с соусом 
томатным

60/30 60/30 12,60 12,60 7,54 7,54 12,01 12,01 166,30 166,30 3,93 3,93

510/04 Каша гречневая 
вязкая

130 110 4,03 3,41 4,12 3,49 21,54 18,23 139,36 117,92   

686/04 Чай с лимоном с 
печ. сахарн в 
ассорт.

200/7/18 150/7/18 2,97 2,92 5,78 5,77 32,56 28,80 194,17 178,82 3,30 3,27

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

3 День   67,91 60,92 59,72 51,09 279,23 234,87 1 926,07 1 642,86 105,97 88,63

Завтрак   13,20 9,97 16,07 13,83 66,15 49,55 462,07 362,47 3,04 2,34



1/04 Бутерброд с 
маслом

30/5 20/5 2,27 1,53 4,49 4,21 15,49 10,35 111,49 85,37   

311/04 Каша молочная 
манная (жидкая) с 
маслом

200/3 150/3 8,21 6,17 6,88 5,71 36,35 27,27 240,19 185,11 2,29 1,72

ТТК-343н Кофейный 
напиток 
полусладкий

180 150 2,72 2,27 4,70 3,91 14,31 11,93 110,39 91,99 0,75 0,62

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   34,51 32,26 21,98 17,93 103,82 81,77 751,12 617,48 31,07 23,21
612/04 Маринад 

овощной с 
томатом

50 40 0,79 0,63 5,05 4,04 5,30 4,24 69,84 55,87 4,24 3,39

110/04 Борщ с капустой 
и картофелем со 
сметаной 

200/10 150/5 1,95 1,40 4,51 3,01 10,87 8,06 91,90 64,93 23,27 17,44

ТТК-417 Плов "Золотой 
петушок"

50/150 50/100 27,42 26,01 11,70 10,18 40,39 27,06 376,55 303,91 3,41 2,27

ТТК-258к Напиток 
"Плодово-
ягодный" из 
урюка

200 150 0,51 0,38 0,08 0,06 19,38 14,53 80,23 60,17 0,15 0,11

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   8,41 7,49 5,87 5,08 53,46 51,94 300,31 283,44 2,08 1,67
697/04 Молоко 

кипяченое
130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

ТТК-503н Булочка "Детская 
"

50 50 4,55 4,55 3,67 3,67 29,89 29,89 170,85 170,85 0,19 0,19

Ужин   11,29 10,70 15,80 14,25 45,70 41,51 370,17 337,07 67,38 59,01
ТТК-495н Десерт 

фруктовый 
Яблоко

130 130 0,52 0,52 0,52 0,52 11,70 11,70 53,56 53,56 13,00 13,00

337/04 Яйцо вареное 1 шт 1 шт 5,52 5,52 5,04 5,04   67,44 67,44   
ТТК-11н Картофель "По-

деревенски"
130 110 3,53 2,99 10,01 8,47 19 16,08 180,21 152,49 54,28 45,93

ТТК-475 Чай полусладкий 200 150 0,20 0,15 0,05 0,04 5,06 3,79 21,50 16,12 0,10 0,08
 Хлеб 

"Рябинушка"
1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

4 День   90,2 70,48 65,04 50,81 292,13 240,89 2 114,67 1 702,65 52,09 43,47

Завтрак   14,65 11,43 12,31 10,26 60,58 45,44 411,78 319,82 3,81 2,97
3/04 Бутерброд с 

сыром
30/5 20/5 3,68 2,94 2,24 1,95 15,42 10,28 96,59 70,46 0,04 0,04

ТТК-360н Каша молочная 
мультизлаковая 
(вязкая) с маслом

200/3 150/3 7,92 5,95 7,55 6,21 29,88 22,42 219,19 169,36 2,60 1,95

ТТК-198н Какао с молоком 
полусладкое

180 150 3,05 2,54 2,52 2,10 15,28 12,74 96,00 80,00 1,17 0,98

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40



707/04 Сок фруктовый 
разливной

100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   34,03 26,87 30,15 21,23 106,03 88,97 831,52 654,39 30,95 23,68
ТТК-359н Винегрет из 

овощей
50 40 0,94 0,75 3,55 2,84 4,39 3,51 53,31 42,65 10,57 8,45

132/04 Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

200/10 150/5 2,36 1,71 4,55 3,04 10,56 7,83 92,64 65,49 18,86 14,14

ТТК-739к Котлеты 
"Татарские" 

75 50 12,09 8,06 17,09 11,06 9,30 6,20 239,33 156,55 0,56 0,37

ТТК-446 Пюре из бобовых 
"Янтарное"

130 110 14,70 12,44 4,32 3,65 32,42 27,44 227,34 192,37   

 ТТК-272н Кисель из 
концентрата 
полусладкий

200 150 0,10 0,07   21,48 16,11 86,30 64,73 0,96 0,72

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   4,59 3,37 3,96 2,90 6,49 4,76 79,92 58,61 1,27 0,93
698/04 Простокваша 150 110 4,59 3,37 3,96 2,90 6,49 4,76 79,92 58,61 1,27 0,93

Ужин   36,43 28,31 18,62 16,42 108,93 91,62 749,05 627,43 13,66 13,49
ТТК-495н Десерт 

фруктовый 
Яблоко

130 130 0,52 0,52 0,52 0,52 11,70 11,70 53,56 53,56 13,00 13,00

ТТК-302н Галушки 
"Снежок"

200 150 30,93 23,00 12,14 9,95 52,39 39,48 442,54 339,42 0,57 0,42

ТТК-253н Чай 
"Витаминный" 
полусладкий с 
печеньем 
сахарным

200/18 150/18 3,46 3,27 5,78 5,77 34,90 30,50 205,49 186,99 0,09 0,07

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

5 День   65,83 51,49 67,68 53,68 221,81 176,15 1 759,83 1 393,6 125,48 99,82

Завтрак   19,81 16,28 18,86 16,93 70,12 52,50 529,58 427,47 2,93 2,26
1/04 Бутерброд с 

маслом
30/5 20/5 2,27 1,53 4,49 4,21 15,49 10,35 111,49 85,37   

337/04 Яйцо вареное 1 шт 1 шт 5,52 5,52 5,04 5,04   67,44 67,44   
302/04 Каша молочная 

пшенная с 
маслом

200/3 150/3 9,50 7,13 7,69 6,31 40,69 30,53 270,04 207,49 2,18 1,64

ТТК-343н Кофейный 
напиток 
полусладкий

180 150 2,52 2,10 1,64 1,37 13,94 11,62 80,61 67,17 0,75 0,62

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   26,03 21,99 33,32 26,58 80,96 67,95 727,91 598,91 77,02 58,28
52/11 Салат из свеклы 

отварной
50 40 0,97 0,78 3,06 2,45 5,68 4,55 54,17 43,34 6,46 5,17

148/04 Суп-лапша 
домашняя с 

200/15 150/15 8,05 7,50 7,18 6,67 11,15 8,36 141,47 123,45 2,21 1,84



мякотью птицы
ТТК-404к Голубцы с мясом 

и рисом 
"Ленивые"

200 150 12,67 9,50 22,42 16,80 16,82 12,59 319,75 239,58 68,32 51,25

ТТК-257н Напиток 
"Плодово-
ягодный" из 
сухофруктов

200 150 0,50 0,37 0,02 0,02 19,43 14,57 79,92 59,94 0,03 0,02

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37
697/04 Молоко 

кипяченое
130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

Ужин   15,51 9,66 12,07 7,53 54,05 40,54 386,84 268,59 41,35 35,51
ТТК491н Палочки рыбо-

крупяные из 
минтая с 
овощ.(мексик см)

2/40/10 40/10 11,01 5,63 7,86 3,94 16,65 8,78 181,38 93,13 5,99 5,12

520/04 Пюре 
картофельное

130 110 2,71 2,29 3,97 3,36 12,18 10,30 95,27 80,62 32,06 27,12

686/04 Чай с лимоном 200/7 150/7 0,27 0,22 0,06 0,05 15,28 11,52 62,73 47,38 3,30 3,27
 Хлеб 

"Рябинушка"
1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

6 День   69,48 58,24 43,99 38,23 266,03 227,09 1 738,02 1 485,27 48,55 41,33

Завтрак   13,54 10,35 10,42 8,64 59,23 43,14 384,93 291,68 3,08 2,32
3/04 Бутерброд с 

сыром
30/5 20/5 3,68 2,94 2,24 1,95 15,42 10,28 96,59 70,46 0,04 0,04

311/04 Каша молочная 
манная (жидкая) с 
маслом

200/3 150/3 8,21 6,17 6,88 5,71 36,35 27,27 240,19 185,11 2,29 1,72

ТТК-437 Чай полусладкий 
с молоком

200 150 1,65 1,24 1,30 0,98 7,46 5,59 48,15 36,11 0,75 0,56

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   35,74 29,32 14,60 11,99 90,99 78,28 638,31 538,23 28,29 22,24
ТТК-357н Салат "Капуста 

квашеная"
50 40 0,89 0,72 2,51 2,01 4,34 3,47 43,51 34,81 14,10 11,28

139/04 Суп 
картофельный с 
бобовыми 

200 150 4,73 3,55 3,24 2,43 13,69 10,27 102,89 77,17 12,92 9,69

ТТК-53к Мякоть птицы 
тушеная в соусе

50/50 40/50 23,64 18,97 4,60 3,86 3,76 3,68 150,98 125,32 1,27 1,27

510/04 Каша перловая 
вязкая

130 110 2,64 2,24 3,61 3,05 20,66 17,48 125,69 106,35   

ТТК-268н Компот 
"Плодово-
ягодный" из 
изюма

200 150     20,66 15,50 82,64 61,98   

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   



 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   7,50 6,58 9,45 8,66 37,43 35,91 264,74 247,87 1,78 1,37
697/04 Молоко 

кипяченое
130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

470/10 Булочка 
дорожная

50 50 3,36 3,36 7,37 7,37 28,82 28,82 195,06 195,06   

Ужин   12,20 11,49 9,52 8,94 68,28 59,66 407,64 365,09 13,00 13,00
ТТК-495н Десерт 

фруктовый 
Яблоко

130 130 0,52 0,52 0,52 0,52 11,70 11,70 53,56 53,56 13,00 13,00

337/04 Яйцо вареное 1 шт 1 шт 5,52 5,52 5,04 5,04   67,44 67,44   
516/04 Макаронные 

изделия отварные
130 110 4,64 3,93 3,78 3,20 31,67 26,79 179,30 151,72   

ТТК-503 Напиток 
"Плодово-
ягодный" ассорти

200 150     14,97 11,23 59,88 44,91   

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

7 День   71,98 55,56 64,92 51,92 246,7 200,4 1 859,06 1 490,98 107,92 83,86

Завтрак   13,01 9,80 12,98 11,26 72,48 54,27 458,90 357,60 2,93 2,26
1/04 Бутерброд с 

маслом
30/5 20/5 2,27 1,53 4,49 4,21 15,49 10,35 111,49 85,37   

311/04 Каша молочная 
кукурузная с 
маслом

200/3 150/3 8,22 6,17 6,85 5,68 43,05 32,30 266,80 205,06 2,18 1,64

ТТК-343н Кофейный 
напиток 
полусладкий

180 150 2,52 2,10 1,64 1,37 13,94 11,62 80,61 67,17 0,75 0,62

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   20,76 16,14 35,00 26,46 78,55 65,50 712,19 564,64 87,62 64,58
52/11 Салат из свеклы 

отварной
50 40 0,91 0,73 3,06 2,45 5,33 4,27 52,49 41,99 6,06 4,85

135/04 Суп из овощей со 
сметаной

200/10 150/5 2,09 1,51 4,54 3,03 8,05 5,97 81,41 57,16 25,86 19,40

ТТК-393 Запеканка 
картофельная с 
мясом "По- 
домашнему" с 
маслом

180/5 130/5 13,80 9,97 26,72 20,31 20,74 14,97 378,63 282,60 50,57 36,49

ТТК-265н Компот 
"Плодово-
ягодный" из 
красной 
смородины

200 150 0,12 0,09 0,04 0,03 16,55 12,41 67,06 50,29 5,13 3,84

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   4,54 3,93 4,05 3,51 6,48 5,62 80,51 69,78 1,30 1,12
698/04 Ацидофилин 150 130 4,54 3,93 4,05 3,51 6,48 5,62 80,51 69,78 1,30 1,12



Ужин   33,17 25,19 12,89 10,69 79,09 64,91 565,06 456,56 13,67 13,50
ТТК-495н Десерт 

фруктовый 
Яблоко

130 130 0,52 0,52 0,52 0,52 11,70 11,70 53,56 53,56 13,00 13,00

ТТК-302н Галушки 
"Снежок"

200 150 30,93 23,00 12,14 9,95 52,39 39,48 442,54 339,42 0,57 0,42

ТТК-475 Чай полусладкий 200 150 0,20 0,15 0,05 0,04 5,06 3,79 21,50 16,12 0,10 0,08
 Хлеб 

"Рябинушка"
1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

8 День   79,22 67,13 73,88 62,19 242 203,1 1 949,79 1 640,47 35,85 26,45

Завтрак   15,41 11,99 13,18 10,91 60,58 45,44 422,61 327,94 3,50 2,74
3/04 Бутерброд с 

сыром
30/5 20/5 3,68 2,94 2,24 1,95 15,42 10,28 96,59 70,46 0,04 0,04

311/04 Каша молочная 
"Геркулесовая" 
(жидкая) с 
маслом

200/3 150/3 8,68 6,51 8,42 6,86 29,88 22,42 230,02 177,48 2,29 1,72

ТТК-198н Какао с молоком 
полусладкое

180 150 3,05 2,54 2,52 2,10 15,28 12,74 96,00 80,00 1,17 0,98

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   40,76 33,68 34,42 26,43 109,41 91,75 910,43 739,46 27,68 19,48
ТТК-359н Винегрет из 

овощей
50 40 0,92 0,97 3,55 2,84 3,96 3,37 51,47 42,90 8,89 5,27

ТТК -451 Суп 
картофельный 
клецками с 
мякотью птицы

200/15 150/15 9,03 8,23 8,61 7,74 16,79 12,57 180,76 152,86 13,69 10,43

ТТК-650 Котлеты 
"Челнинские"

75 50 12,09 8,06 17,12 11,42 9,30 6,20 239,68 159,79 0,56 0,37

ТТК-446 Пюре из бобовых 
"Янтарное"

130 110 14,70 12,44 4,32 3,65 32,42 27,44 227,34 192,37   

ТТК-271н Компот 
"Плодово-
ягодный" из 
свежих яблок 

200 150 0,18 0,14 0,18 0,14 19,06 14,29 78,58 58,94 4,54 3,41

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37
697/04 Молоко 

кипяченое
130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

Ужин   18,57 17,90 22,85 22,21 55,33 50,75 501,25 474,44 0,49 0,46
340/04 Омлет 

натуральный
105 105 10,12 10,12 12,78 12,78 1,51 1,51 161,50 161,50 0,39 0,39

510/04 Каша гречневая 
вязкая

130 110 4,03 3,41 4,12 3,49 21,54 18,23 139,36 117,92   

ТТК-475 Чай полусладкий 
с печеньем 
сахарным

200/18 150/18 2,90 2,85 5,77 5,76 22,34 21,07 152,93 147,56 0,10 0,07

 Хлеб 1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   



"Рябинушка"

9 День   41 34,93 55,17 47,36 223,58 187,57 1 554,98 1 316,24 87,73 73,34

Завтрак   14,29 10,76 13,82 11,88 75,98 58,36 485,58 383,46 3,03 2,36
2/04 Бутерброд с 

повидлом
30/10/5 20/10/5 2,27 1,53 4,49 4,20 21,35 16,21 134,93 108,80 0,10 0,10

161/04 Суп молочный с 
пшеном

200 150 4,76 3,57 4,19 3,14 17,86 13,39 128,15 96,11 1,30 0,98

ТТК-343н Кофейный 
напиток 
полусладкий

180 150 2,52 2,10 1,64 1,37 13,94 11,62 80,61 67,17 0,75 0,62

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   17,16 15,55 27,38 24,47 93,78 81,75 690,16 609,34 28,49 22,55
78/04 Икра морковная 50 40 1,07 0,86 4,07 3,25 5,99 4,79 64,82 51,86 6,08 4,87
132/04 Рассольник 

ленинградский со 
сметаной

200/10 150/5 2,36 1,71 4,55 3,04 10,56 7,83 92,64 65,49 18,86 14,14

ТТК-652; 
587/04

Фрикадельки 
"Особые" с 
соусом томатным

50/50 50/50 5,36 5,36 14,30 14,30 8,82 8,82 185,43 185,43 3,52 3,52

510/04 Каша пшеничная 
вязкая

130 110 4,03 3,41 3,80 3,22 21,10 17,86 134,75 114,02   

ТТК-257н Напиток 
"Плодово-
ягодный" из 
сухофруктов

200 150 0,50 0,37 0,02 0,02 19,43 14,57 79,92 59,94 0,03 0,02

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   4,50 3,90 3,88 3,36 6,21 5,38 77,78 67,41 1,09 0,94
698/04 Кефир 150 130 4,50 3,90 3,88 3,36 6,21 5,38 77,78 67,41 1,09 0,94

Ужин   4,55 4,22 10,09 7,65 37,51 31,98 259,06 213,63 52,72 45,09
ТТК-101н Котлеты 

"Любимые"
75 50  0,14 4,20 2,64  0,12 37,76 24,78   

334/10 Рагу овощное 130 110 2,76 2,34 5,65 4,78 12,29 10,40 111,11 94,01 49,42 41,82
686/04 Чай с лимоном 200/7 150/7 0,27 0,22 0,06 0,05 15,28 11,52 62,73 47,38 3,30 3,27

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

10 День   75,66 55,59 68,61 54,98 250,44 206,37 1 921,95 1 542,66 83,91 69,71

Завтрак   18,13 15,06 18,93 17,06 67,12 50,36 511,42 415,14 3,46 2,70
1/04 Бутерброд с 

маслом
30/5 20/5 2,27 1,53 4,49 4,21 15,49 10,35 111,49 85,37   

337/04 Яйцо вареное 1 шт 1 шт 5,52 5,52 5,04 5,04   67,44 67,44   
311/04 Каша молочная 

рисовая жидкая с 
маслом

200/3 150/3 7,29 5,47 6,88 5,71 36,35 27,27 236,49 182,33 2,29 1,72

ТТК-198н Какао с молоком 
полусладкое

180 150 3,05 2,54 2,52 2,10 15,28 12,74 96,00 80,00 1,17 0,98

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40



707/04 Сок фруктовый 
разливной

100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   19,52 12,76 25,88 17,92 81,62 67,75 637,40 483,33 62,34 49,60
43/97 Салат "Степной" 

из разных овощей
50 40 0,93 0,74 7,58 6,06 3,73 2,98 86,80 69,44 4,67 3,73

110/04 Борщ с капустой 
и картофелем со 
сметаной 

200/10 150/5 1,95 1,40 4,51 3,01 10,87 8,06 91,90 64,93 23,27 17,44

ТТК-1026 Биточки рыбные 
"Морячка" 

75 50 9,99 4,42 9,18 4,85 5,48 2,42 144,53 71,01 1,38 0,59

520/04 Пюре 
картофельное

130 110 2,71 2,29 3,97 3,36 12,18 10,30 95,27 80,62 32,06 27,12

 ТТК-272н Кисель из 
концентрата 
полусладкий

200 150 0,10 0,07   21,48 16,11 86,30 64,73 0,96 0,72

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37
697/04 Молоко 

кипяченое
130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

Ужин   33,53 24,21 20,37 17,36 85,02 73,10 657,63 545,56 13,93 13,64
ТТК-495н Десерт 

фруктовый 
Яблоко

130 130 0,52 0,52 0,52 0,52 11,70 11,70 53,56 53,56 13,00 13,00

ТТК-341 Запеканка 
"Сладкоежка" с 
соусом 
сметанным 
"Сластена"

150/15 100/30 28,59 19,32 13,90 10,90 41,04 30,39 403,68 296,98 0,83 0,57

ТТК-475 Чай полусладкий 
с печеньем 
сахарным

200/18 150/18 2,90 2,85 5,77 5,76 22,34 21,07 152,93 147,56 0,10 0,07

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

  
Масса порции, 

г.
Пищевые вещества, г. Энерг. ценность, ккал Витамины, мг

  
Дет. 
сад

Ясли Белки Жиры Углеводы Дет. сад Ясли C C

  
  Дет. 

сад
Ясли Дет. 

сад
Ясли Дет. 

сад
Ясли   Дет. сад Ясли

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ:   541,7 422,9 603,1 470,4 2610,2 2033,1 18047,6 14051,2 500,9 451,4

В среднем в день:   54,17 42,29 60,31 47,04 261,02 203,31 1 804,76 1 405,12 50,09 45,14



Рекомендуемые нормы физиологических потребностей для детей с 3 до 7 лет в пищевых веществах и энергии 
согласно СанПиН 2.3./2.4.3590 - 20 "Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях"

возраст детей энергетическая 
ценность, ккал

белки, 
г жиры,г углеводы, 

г
Витамин 

C мг

3-7 лет 1800 54 60 261 50
до 3 лет 1400 42 47 203 45

Примечание: 
1) С 1 марта заменяется на салат из овощей урожая прошлого года, в которых овощи проходят термическую обработку или 
используются овощи нового урожая.
2)  Допускается изменение массы порции блюд в соответствии с требованиями СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 приложение 9, таблица 1
3) Разрешается проводить замену блюд, согласно ассортимента продукции, реализуемой в пищеблоках образовательных организаций (согласно п.8.1.5. СанПиН 
2.3/2.4.3590-20).
4) При получении нового урожая свежих овощей допускается замена салатов из отварных или квашеных овощей на свежие овощи 
(помидор, огурец, зелень и т.п.)

Примерное 10-дневное меню рационов питания воспитанников
 дошкольных образовательных учреждений (12 часов пребывания)

на 2024 календарный год (июнь, июль)

Стоимость питания на 1 ребёнка в день:  с 3 до 7 лет - 152,36 рублей
 с 1,5 до 3 лет - 120,97 рублей

Масса порции, 
г.

Пищевые вещества, г. Энерг. ценность, ккал Витамины, мг

Дет. 
сад

Ясли Белки Жиры Углеводы Дет. сад Ясли C
№ НД

Прием пищи, 
Наименование 

блюда
  Дет. 

сад
Ясли Дет. 

сад
Ясли Дет. 

сад
Ясли   Дет. сад Ясли

1 День   76,19 60,93 68,02 59,07 231,53 191,78 1 843,11 1 542,51 79,69 65,66

Завтрак   18,10 15,15 19,42 17,55 51,16 37,12 451,82 367,09 4,88 3,67
3/04 Бутерброд с 

маслом с сыром
30/5/5 20/5/5 3,74 3,00 5,91 5,62 15,49 10,35 130,13 104,00 0,04 0,04



337/04 Яйцо вареное 1 шт 1 шт 5,52 5,52 5,04 5,04   67,44 67,44   
311/04 Каша молочная 

"Геркулесовая" 
(жидкая) с 
маслом

200/3 150/3 8,68 6,51 8,42 6,86 29,88 22,42 230,02 177,48 2,29 1,72

ТТК-253н Чай 
"Витаминный" 
полусладкий

200 150 0,16 0,12 0,05 0,03 5,79 4,35 24,23 18,17 2,55 1,91

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   20,43 19,04 28,01 25,94 97,50 85,52 723,86 651,73 55,40 43,66
ТТК-514н Салат из 

белокочанной 
капусты со 
свеклой

50 40 0,98 0,79 5,05 4,04 3,57 2,86 63,69 50,95 24,55 19,64

133/04 Суп 
картофельный с 
рыбными 
консервами 

200/25 150/25 5,61 5,12 4,24 3,76 10,59 7,94 102,96 86,12 27,33 20,50

ТТК-652; 
587/04

Фрикадельки 
"Особые" с 
соусом томатным

50/50 50/50 5,36 5,36 14,30 14,30 8,82 8,82 185,43 185,43 3,52 3,52

516/04 Макаронные 
изделия отварные

130 110 4,64 3,93 3,78 3,20 31,67 26,79 179,30 151,72   

ТТК-503 Напиток 
"Плодово-
ягодный" ассорти

200 150     14,97 11,23 59,88 44,91   

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37
697/04 Молоко 

кипяченое
130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

Ужин   33,18 23,18 17,16 12,94 66,19 53,98 551,93 425,06 15,23 14,56
ТТК-495н Десерт 

фруктовый 
Яблоко

130 130 0,52 0,52 0,52 0,52 11,70 11,70 53,56 53,56 13,00 13,00

ТТК-512н, 
соусТТК-403к

Запеканка из 
творога "Ягодка" 
с соусом 
сметанным 
"Сластена"

150/15 100/30 29,49 19,90 15,16 11,26 37,09 26,75 402,76 287,93 1,48 1,00

ТТК-437 Чай полусладкий 
с молоком

200 150 1,65 1,24 1,30 0,98 7,46 5,59 48,15 36,11 0,75 0,56

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

2 День   66,48 54,21 60,45 50,2 249,63 209,74 1 808,61 1 507,56 95,83 77,69

Завтрак   14,59 11,04 13,91 12,02 79,94 61,47 503,30 398,24 5,86 4,73
2/04 Бутерброд с 

повидлом
30/10/5 20/10/5 2,27 1,53 4,49 4,20 21,35 16,21 134,93 108,80 0,10 0,10

302/04 Каша молочная 200/3 150/3 9,23 6,93 6,85 5,68 42,85 32,15 269,98 207,45 2,13 1,60



ячневая с маслом
ТТК-198н Какао с молоком 

полусладкое
180 150 3,09 2,58 2,57 2,14 15,74 13,11 98,39 81,99 3,63 3,03

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   25,77 18,92 25,04 18,35 77,33 64,64 637,84 499,38 79,25 62,56
52/11 Салат из свеклы 

отварной
50 40 0,97 0,78 3,06 2,45 5,68 4,55 54,17 43,34 6,46 5,17

124/04 Щи из свежей 
капусты с 
картофелем с 
мякотью птицы 
со сметаной

200/15/10 150/15/5 7,76 7,22 8,17 7,03 6,68 4,92 131,35 111,87 39,32 29,66

ТТК-1026 Биточки рыбные 
"Морячка" 

75 50 9,99 4,42 9,18 4,85 5,48 2,42 144,53 71,01 1,38 0,59

520/04 Пюре 
картофельное

130 110 2,71 2,29 3,97 3,36 12,18 10,30 95,27 80,62 32,06 27,12

ТТК-257н Напиток 
"Плодово-
ягодный" из 
сухофруктов

200 150 0,50 0,37 0,02 0,02 19,43 14,57 79,92 59,94 0,03 0,02

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   4,50 3,30 3,88 2,85 6,21 4,55 77,78 57,04 1,09 0,80
698/04 Кефир 150 110 4,50 3,30 3,88 2,85 6,21 4,55 77,78 57,04 1,09 0,80

Ужин   21,12 20,45 17,62 16,98 76,05 68,98 547,29 510,50 7,23 7,20
ТТК-396 Тефтели из птицы 

с соусом 
томатным

60/30 60/30 12,60 12,60 7,54 7,54 12,01 12,01 166,30 166,30 3,93 3,93

510/04 Каша гречневая 
вязкая

130 110 4,03 3,41 4,12 3,49 21,54 18,23 139,36 117,92   

686/04 Чай с лимоном с 
печ. сахарн в 
ассорт.

200/7/18 150/7/18 2,97 2,92 5,78 5,77 32,56 28,80 194,17 178,82 3,30 3,27

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

3 День   68,53 61,42 57,21 49,08 277,67 233,62 1 899,68 1 621,75 108,49 90,65

Завтрак   13,20 9,97 16,07 13,83 66,15 49,55 462,07 362,47 3,04 2,34
1/04 Бутерброд с 

маслом
30/5 20/5 2,27 1,53 4,49 4,21 15,49 10,35 111,49 85,37   

311/04 Каша молочная 
манная (жидкая) с 
маслом

200/3 150/3 8,21 6,17 6,88 5,71 36,35 27,27 240,19 185,11 2,29 1,72

ТТК-343н Кофейный 
напиток 
полусладкий

180 150 2,72 2,27 4,70 3,91 14,31 11,93 110,39 91,99 0,75 0,62

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   35,13 32,76 19,47 15,92 102,26 80,52 724,73 596,37 33,59 25,23



22/10 Салат из 
картофеля с 
огурцами 
солёными

50 40 1,41 1,13 2,54 2,03 3,74 2,99 43,45 34,76 6,76 5,41

110/04 Борщ с капустой 
и картофелем со 
сметаной 

200/10 150/5 1,95 1,40 4,51 3,01 10,87 8,06 91,90 64,93 23,27 17,44

ТТК -417 Плов "Золотой 
петушок"

50/150 50/100 27,42 26,01 11,70 10,18 40,39 27,06 376,55 303,91 3,41 2,27

ТТК-258к Напиток 
"Плодово-
ягодный" из 
урюка

200 150 0,51 0,38 0,08 0,06 19,38 14,53 80,23 60,17 0,15 0,11

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   8,41 7,49 5,87 5,08 53,46 51,94 300,31 283,44 2,08 1,67
697/04 Молоко 

кипяченое
130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

ТТК-503н Булочка "Детская 
"

50 50 4,55 4,55 3,67 3,67 29,89 29,89 170,85 170,85 0,19 0,19

Ужин   11,29 10,70 15,80 14,25 45,70 41,51 370,17 337,07 67,38 59,01
ТТК-495н Десерт 

фруктовый 
Яблоко

130 130 0,52 0,52 0,52 0,52 11,70 11,70 53,56 53,56 13,00 13,00

337/04 Яйцо вареное 1 шт 1 шт 5,52 5,52 5,04 5,04   67,44 67,44   
ТТК-11н Картофель "По-

деревенски"
130 110 3,53 2,99 10,01 8,47 19 16,08 180,21 152,49 54,28 45,93

ТТК-475 Чай полусладкий 200 150 0,20 0,15 0,05 0,04 5,06 3,79 21,50 16,12 0,10 0,08
 Хлеб 

"Рябинушка"
1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

4 День   90,39 70,63 64,05 50,02 293,17 241,73 2 110,63 1 699,42 79,02 65,02

Завтрак   14,65 11,43 12,31 10,26 60,58 45,44 411,78 319,82 3,81 2,97
3/04 Бутерброд с 

сыром
30/5 20/5 3,68 2,94 2,24 1,95 15,42 10,28 96,59 70,46 0,04 0,04

ТТК-360н Каша молочная 
мультизлаковая 
(вязкая) с маслом

200/3 150/3 7,92 5,95 7,55 6,21 29,88 22,42 219,19 169,36 2,60 1,95

ТТК-198н Какао с молоком 
полусладкое

180 150 3,05 2,54 2,52 2,10 15,28 12,74 96,00 80,00 1,17 0,98

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   34,22 27,02 29,16 20,44 107,07 89,81 827,48 651,16 57,88 45,23
ТТК-513н Салат " Свежесть 

"
50 40 1,13 0,90 2,56 2,05 5,43 4,35 49,27 39,42 37,50 30,00

132/04 Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

200/10 150/5 2,36 1,71 4,55 3,04 10,56 7,83 92,64 65,49 18,86 14,14

ТТК-739к Котлеты 
"Татарские" 

75 50 12,09 8,06 17,09 11,06 9,30 6,20 239,33 156,55 0,56 0,37

ТТК-446 Пюре из бобовых 130 110 14,70 12,44 4,32 3,65 32,42 27,44 227,34 192,37   



"Янтарное"
 ТТК-272н Кисель из 

концентрата 
полусладкий

200 150 0,10 0,07   21,48 16,11 86,30 64,73 0,96 0,72

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   4,59 3,37 3,96 2,90 6,49 4,76 79,92 58,61 1,27 0,93
698/04 Простокваша 150 110 4,59 3,37 3,96 2,90 6,49 4,76 79,92 58,61 1,27 0,93

Ужин   36,43 28,31 18,62 16,42 108,93 91,62 749,05 627,43 13,66 13,49
ТТК-495н Десерт 

фруктовый 
Яблоко

130 130 0,52 0,52 0,52 0,52 11,70 11,70 53,56 53,56 13,00 13,00

ТТК-302н Галушки 
"Снежок"

200 150 30,93 23,00 12,14 9,95 52,39 39,48 442,54 339,42 0,57 0,42

ТТК-253н Чай 
"Витаминный" 
полусладкий с 
печеньем 
сахарным

200/18 150/18 3,46 3,27 5,78 5,77 34,90 30,50 205,49 186,99 0,09 0,07

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

5 День   65,84 51,5 68,17 54,07 219,8 174,54 1 756,22 1 390,71 125,57 99,89

Завтрак   19,81 16,28 18,86 16,93 70,12 52,50 529,58 427,47 2,93 2,26
1/04 Бутерброд с 

маслом
30/5 20/5 2,27 1,53 4,49 4,21 15,49 10,35 111,49 85,37   

337/04 Яйцо вареное 1 шт 1 шт 5,52 5,52 5,04 5,04   67,44 67,44   
302/04 Каша молочная 

пшенная с 
маслом

200/3 150/3 9,50 7,13 7,69 6,31 40,69 30,53 270,04 207,49 2,18 1,64

ТТК-343н Кофейный 
напиток 
полусладкий

180 150 2,52 2,10 1,64 1,37 13,94 11,62 80,61 67,17 0,75 0,62

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   26,04 22,00 33,81 26,97 78,95 66,34 724,30 596,02 77,11 58,35
ТТК-359н Винегрет из 

овощей
50 40 0,98 0,79 3,55 2,84 3,67 2,94 50,56 40,45 6,55 5,24

148/04 Суп-лапша 
домашняя с 
мякотью птицы

200/15 150/15 8,05 7,50 7,18 6,67 11,15 8,36 141,47 123,45 2,21 1,84

ТТК-404к Голубцы с мясом 
и рисом 
"Ленивые"

200 150 12,67 9,50 22,42 16,80 16,82 12,59 319,75 239,58 68,32 51,25

ТТК-257н Напиток 
"Плодово-
ягодный" из 
сухофруктов

200 150 0,50 0,37 0,02 0,02 19,43 14,57 79,92 59,94 0,03 0,02

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   



"Дарницкий"
Полдник   3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

697/04 Молоко 
кипяченое

130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

Ужин   15,51 9,66 12,07 7,53 54,05 40,54 386,84 268,59 41,35 35,51
ТТК491н Палочки рыбо-

крупяные из 
минтая с 
овощ.(мексик см)

2/40/10 40/10 11,01 5,63 7,86 3,94 16,65 8,78 181,38 93,13 5,99 5,12

520/04 Пюре 
картофельное

130 110 2,71 2,29 3,97 3,36 12,18 10,30 95,27 80,62 32,06 27,12

686/04 Чай с лимоном 200/7 150/7 0,27 0,22 0,06 0,05 15,28 11,52 62,73 47,38 3,30 3,27
 Хлеб 

"Рябинушка"
1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

6 День   69,59 58,32 46,53 40,26 265,37 226,56 1 758,71 1 501,82 59,13 49,79

Завтрак   13,54 10,35 10,42 8,64 59,23 43,14 384,93 291,68 3,08 2,32
3/04 Бутерброд с 

сыром
30/5 20/5 3,68 2,94 2,24 1,95 15,42 10,28 96,59 70,46 0,04 0,04

311/04 Каша молочная 
манная (жидкая) с 
маслом

200/3 150/3 8,21 6,17 6,88 5,71 36,35 27,27 240,19 185,11 2,29 1,72

ТТК-437 Чай полусладкий 
с молоком

200 150 1,65 1,24 1,30 0,98 7,46 5,59 48,15 36,11 0,75 0,56

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   35,85 29,40 17,14 14,02 90,33 77,75 659,00 554,78 38,87 30,70
ТТК-514н Салат из 

белокочанной 
капусты со 
свеклой

50 40 1,00 0,80 5,05 4,04 3,68 2,94 64,20 51,36 24,68 19,74

139/04 Суп 
картофельный с 
бобовыми 

200 150 4,73 3,55 3,24 2,43 13,69 10,27 102,89 77,17 12,92 9,69

ТТК-53к Мякоть птицы 
тушеная в соусе

50/50 40/50 23,64 18,97 4,60 3,86 3,76 3,68 150,98 125,32 1,27 1,27

510/04 Каша перловая 
вязкая

130 110 2,64 2,24 3,61 3,05 20,66 17,48 125,69 106,35   

ТТК-268н Компот 
"Плодово-
ягодный" из 
изюма

200 150     20,66 15,50 82,64 61,98   

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   7,50 6,58 9,45 8,66 37,43 35,91 264,74 247,87 1,78 1,37
697/04 Молоко 

кипяченое
130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

470/10 Булочка 
дорожная

50 50 3,36 3,36 7,37 7,37 28,82 28,82 195,06 195,06   

Ужин   12,20 11,49 9,52 8,94 68,28 59,66 407,64 365,09 13,00 13,00



ТТК-495н Десерт 
фруктовый 
Яблоко

130 130 0,52 0,52 0,52 0,52 11,70 11,70 53,56 53,56 13,00 13,00

337/04 Яйцо вареное 1 шт 1 шт 5,52 5,52 5,04 5,04   67,44 67,44   
516/04 Макаронные 

изделия отварные
130 110 4,64 3,93 3,78 3,20 31,67 26,79 179,30 151,72   

ТТК-503 Напиток 
"Плодово-
ягодный" ассорти

200 150     14,97 11,23 59,88 44,91   

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

7 День   69,64 51,88 66,68 52,87 235,35 191,31 1 820,2 1 448,54 108,18 84,01

Завтрак   13,01 9,80 12,98 11,26 72,48 54,27 458,90 357,60 2,93 2,26
1/04 Бутерброд с 

маслом
30/5 20/5 2,27 1,53 4,49 4,21 15,49 10,35 111,49 85,37   

311/04 Каша молочная 
кукурузная с 
маслом

200/3 150/3 8,22 6,17 6,85 5,68 43,05 32,30 266,80 205,06 2,18 1,64

ТТК-343н Кофейный 
напиток 
полусладкий

180 150 2,52 2,10 1,64 1,37 13,94 11,62 80,61 67,17 0,75 0,62

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   20,76 16,14 35,00 26,46 78,55 65,50 712,19 564,64 87,62 64,58
14/10 Салат из свежих 

помидоров
50 40 0,39 0,31 3,03 2,42 2,65 2,12 39,37 31,50 6,40 5,12

135/04 Суп из овощей со 
сметаной

200/10 150/5 2,09 1,51 4,54 3,03 8,05 5,97 81,41 57,16 25,86 19,40

ТТК-393 Запеканка 
картофельная с 
мясом "По- 
домашнему" с 
маслом

180/5 130/5 13,80 9,97 26,72 20,31 20,74 14,97 378,63 282,60 50,57 36,49

ТТК-265н Компот 
"Плодово-
ягодный" из 
красной 
смородины

200 150 0,12 0,09 0,04 0,03 16,55 12,41 67,06 50,29 5,13 3,84

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   4,54 3,93 4,05 3,51 6,48 5,62 80,51 69,78 1,30 1,12
698/04 Ацидофилин 150 130 4,54 3,93 4,05 3,51 6,48 5,62 80,51 69,78 1,30 1,12

Ужин   30,83 21,51 14,65 11,64 67,74 55,82 526,20 414,12 13,93 13,65
ТТК-495н Десерт 

фруктовый 
Яблоко

130 130 0,52 0,52 0,52 0,52 11,70 11,70 53,56 53,56 13,00 13,00

ТТК-341 Запеканка 
"Сладкоежка" с 
соусом 
сметанным 

150/15 100/30 28,59 19,32 13,90 10,90 41,04 30,39 403,68 296,98 0,83 0,57



"Сластена"
ТТК-475 Чай полусладкий 200 150 0,20 0,15 0,05 0,04 5,06 3,79 21,50 16,12 0,10 0,08

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

8 День   79,22 67,13 73,88 62,19 242 203,1 1 949,79 1 640,47 35,85 26,45

Завтрак   15,41 11,99 13,18 10,91 60,58 45,44 422,61 327,94 3,50 2,74
3/04 Бутерброд с 

сыром
30/5 20/5 3,68 2,94 2,24 1,95 15,42 10,28 96,59 70,46 0,04 0,04

311/04 Каша молочная 
"Геркулесовая" 
(жидкая) с 
маслом

200/3 150/3 8,68 6,51 8,42 6,86 29,88 22,42 230,02 177,48 2,29 1,72

ТТК-198н Какао с молоком 
полусладкое

180 150 3,05 2,54 2,52 2,10 15,28 12,74 96,00 80,00 1,17 0,98

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   40,76 33,68 34,42 26,43 109,41 91,75 910,43 739,46 27,68 19,48
ТТК-294н Огурец свежий 

порциями
50 40 0,41 0,33 0,05 0,04 1,28 1,02 7,19 5,75 5,10 4,08

ТТК -451 Суп 
картофельный 
клецками с 
мякотью птицы

200/15 150/15 9,03 8,23 8,61 7,74 16,79 12,57 180,76 152,86 13,69 10,43

ТТК-650 Котлеты 
"Челнинские"

75 50 12,09 8,06 17,12 11,42 9,30 6,20 239,68 159,79 0,56 0,37

ТТК-446 Пюре из бобовых 
"Янтарное"

130 110 14,70 12,44 4,32 3,65 32,42 27,44 227,34 192,37   

ТТК-271н Компот 
"Плодово-
ягодный" из 
свежих яблок 

200 150 0,18 0,14 0,18 0,14 19,06 14,29 78,58 58,94 4,54 3,41

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37
697/04 Молоко 

кипяченое
130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

Ужин   18,57 17,90 22,85 22,21 55,33 50,75 501,25 474,44 0,49 0,46
340/04 Омлет 

натуральный
105 105 10,12 10,12 12,78 12,78 1,51 1,51 161,50 161,50 0,39 0,39

510/04 Каша гречневая 
вязкая

130 110 4,03 3,41 4,12 3,49 21,54 18,23 139,36 117,92   

ТТК-475 Чай полусладкий 
с печеньем 
сахарным

200/18 150/18 2,90 2,85 5,77 5,76 22,34 21,07 152,93 147,56 0,10 0,07

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

9 День   41,06 34,97 53,66 46,16 223,02 187,13 1 539,43 1 303,8 119,15 98,47

Завтрак   14,29 10,76 13,82 11,88 75,98 58,36 485,58 383,46 3,03 2,36
2/04 Бутерброд с 30/10/5 20/10/5 2,27 1,53 4,49 4,20 21,35 16,21 134,93 108,80 0,10 0,10



повидлом
161/04 Суп молочный с 

пшеном
200 150 4,76 3,57 4,19 3,14 17,86 13,39 128,15 96,11 1,30 0,98

ТТК-343н Кофейный 
напиток 
полусладкий

180 150 2,52 2,10 1,64 1,37 13,94 11,62 80,61 67,17 0,75 0,62

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   17,22 15,59 25,87 23,27 93,22 81,31 674,61 596,90 59,91 47,68
ТТК-513н Салат " Свежесть 

"
50 40 1,13 0,90 2,56 2,05 5,43 4,35 49,27 39,42 37,50 30,00

132/04 Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

200/10 150/5 2,36 1,71 4,55 3,04 10,56 7,83 92,64 65,49 18,86 14,14

ТТК-652; 
587/04

Фрикадельки 
"Особые" с 
соусом томатным

50/50 50/50 5,36 5,36 14,30 14,30 8,82 8,82 185,43 185,43 3,52 3,52

510/04 Каша пшеничная 
вязкая

130 110 4,03 3,41 3,80 3,22 21,10 17,86 134,75 114,02   

ТТК-257н Напиток 
"Плодово-
ягодный" из 
сухофруктов

200 150 0,50 0,37 0,02 0,02 19,43 14,57 79,92 59,94 0,03 0,02

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   4,50 3,90 3,88 3,36 6,21 5,38 77,78 67,41 1,09 0,94
698/04 Кефир 150 130 4,50 3,90 3,88 3,36 6,21 5,38 77,78 67,41 1,09 0,94

Ужин   4,55 4,22 10,09 7,65 37,51 31,98 259,06 213,63 52,72 45,09
ТТК-101н Котлеты 

"Любимые"
75 50  0,14 4,20 2,64  0,12 37,76 24,78   

334/10 Рагу овощное 130 110 2,76 2,34 5,65 4,78 12,29 10,40 111,11 94,01 49,42 41,82
686/04 Чай с лимоном 200/7 150/7 0,27 0,22 0,06 0,05 15,28 11,52 62,73 47,38 3,30 3,27

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

10 День   53,71 41,18 56,67 46,2 255,87 210,92 1 748,34 1 424,12 83,26 69,29

Завтрак   18,13 15,06 18,93 17,06 67,12 50,36 511,42 415,14 3,46 2,70
1/04 Бутерброд с 

маслом
30/5 20/5 2,27 1,53 4,49 4,21 15,49 10,35 111,49 85,37   

337/04 Яйцо вареное 1 шт 1 шт 5,52 5,52 5,04 5,04   67,44 67,44   
311/04 Каша молочная 

рисовая жидкая с 
маслом

200/3 150/3 7,29 5,47 6,88 5,71 36,35 27,27 236,49 182,33 2,29 1,72

ТТК-198н Какао с молоком 
полусладкое

180 150 3,05 2,54 2,52 2,10 15,28 12,74 96,00 80,00 1,17 0,98

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   18,98 12,33 21,35 14,30 79,10 65,74 584,40 440,93 62,52 49,75
13/2010 Салат из свежих 50 40 0,39 0,31 3,05 2,44 1,21 0,97 33,80 27,04 4,85 3,88



огурцов
110/04 Борщ с капустой 

и картофелем со 
сметаной 

200/10 150/5 1,95 1,40 4,51 3,01 10,87 8,06 91,90 64,93 23,27 17,44

ТТК-1026 Биточки рыбные 
"Морячка" 

75 50 9,99 4,42 9,18 4,85 5,48 2,42 144,53 71,01 1,38 0,59

520/04 Пюре 
картофельное

130 110 2,71 2,29 3,97 3,36 12,18 10,30 95,27 80,62 32,06 27,12

 ТТК-272н Кисель из 
концентрата 
полусладкий

200 150 0,10 0,07   21,48 16,11 86,30 64,73 0,96 0,72

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37
697/04 Молоко 

кипяченое
130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

Ужин   12,12 10,23 12,96 12,20 92,97 79,66 537,02 469,42 13,10 13,07
ТТК-495н Десерт 

фруктовый 
Яблоко

130 130 0,52 0,52 0,52 0,52 11,70 11,70 53,56 53,56 13,00 13,00

ТТК-302н Галушки 
"Снежок"

200 150 7,18 5,34 6,49 5,74 48,99 36,95 283,07 220,84   

ТТК-475 Чай полусладкий 
с печеньем 
сахарным

200/18 150/18 2,90 2,85 5,77 5,76 22,34 21,07 152,93 147,56 0,10 0,07

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

Рекомендуемые нормы физиологических потребностей для детей с 3 до 7 лет в пищевых веществах и энергии 
согласно СанПиН 2.3./2.4.3590 - 20 "Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях"

возраст детей энергетическая 
ценность, ккал

белки, 
г жиры,г углеводы, 

г
Витамин 

C мг

3-7 лет 1800 54 60 261 50
до 3 лет 1400 42 47 203 45

Примечание: 
1) С 1 марта заменяется на салат из овощей урожая прошлого года, в которых овощи проходят термическую обработку или 
используются овощи нового урожая.
2)  Допускается изменение массы порции блюд в соответствии с требованиями СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 приложение 9, таблица 1
3) Разрешается проводить замену блюд, согласно ассортимента продукции, реализуемой в пищеблоках образовательных организаций (согласно п.8.1.5. СанПиН 
2.3/2.4.3590-20).



4) При получении нового урожая свежих овощей допускается замена салатов из отварных или квашеных овощей на свежие овощи 
(помидор, огурец, зелень и т.п.)

Примерное 10-дневное меню рационов питания воспитанников

 дошкольных образовательных учреждений (12 часов пребывания)
на 2024 календарный год (август, сентябрь, октябрь)

Стоимость питания на 1 ребёнка в день:  с 3 до 7 лет - 152,36 рублей
 с 1,5 до 3 лет - 120,97 рублей

Масса порции, 
г.

Пищевые вещества, г. Энерг. ценность, ккал Витамины, мг

Дет. 
сад

Ясли Белки Жиры Углеводы Дет. сад Ясли C
№ НД

Прием пищи, 
Наименование 

блюда
  Дет. 

сад
Ясли Дет. 

сад
Ясли Дет. 

сад
Ясли   Дет. сад Ясли

1 День   76,18 60,91 65,52 57,07 233,2 193,11 1 827,25 1 529,82 85,03 69,93

Завтрак   18,10 15,15 19,42 17,55 51,16 37,12 451,82 367,09 4,88 3,67
3/04 Бутерброд с 

маслом с сыром
30/5/5 20/5/5 3,74 3,00 5,91 5,62 15,49 10,35 130,13 104,00 0,04 0,04

337/04 Яйцо вареное 1 шт 1 шт 5,52 5,52 5,04 5,04   67,44 67,44   
311/04 Каша молочная 

"Геркулесовая" 
(жидкая) с 
маслом

200/3 150/3 8,68 6,51 8,42 6,86 29,88 22,42 230,02 177,48 2,29 1,72

ТТК-253н Чай 
"Витаминный" 
полусладкий

200 150 0,16 0,12 0,05 0,03 5,79 4,35 24,23 18,17 2,55 1,91

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   20,42 19,02 25,51 23,94 99,17 86,85 708,00 639,04 60,74 47,93
20/10 Салат из свежей 

капусты
50 40 0,97 0,77 2,55 2,04 5,24 4,19 47,83 38,26 29,89 23,91

133/04 Суп 
картофельный с 
рыбными 
консервами 

200/25 150/25 5,61 5,12 4,24 3,76 10,59 7,94 102,96 86,12 27,33 20,50

ТТК-652; 
587/04

Фрикадельки 
"Особые" с 
соусом томатным

50/50 50/50 5,36 5,36 14,30 14,30 8,82 8,82 185,43 185,43 3,52 3,52

516/04 Макаронные 
изделия отварные

130 110 4,64 3,93 3,78 3,20 31,67 26,79 179,30 151,72   

ТТК-503 Напиток 
"Плодово-
ягодный" ассорти

200 150     14,97 11,23 59,88 44,91   



 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37
697/04 Молоко 

кипяченое
130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

Ужин   33,18 23,18 17,16 12,94 66,19 53,98 551,93 425,06 15,23 14,56
ТТК-495н Десерт 

фруктовый 
Яблоко

130 130 0,52 0,52 0,52 0,52 11,70 11,70 53,56 53,56 13,00 13,00

ТТК-512н, 
соусТТК-403к

Запеканка из 
творога "Ягодка" 
с соусом 
сметанным 
"Сластена"

150/15 100/30 29,49 19,90 15,16 11,26 37,09 26,75 402,76 287,93 1,48 1,00

ТТК-437 Чай полусладкий 
с молоком

200 150 1,65 1,24 1,30 0,98 7,46 5,59 48,15 36,11 0,75 0,56

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

2 День   66,1 53,9 62,48 51,82 251,08 210,89 1 831,16 1 525,6 92,86 75,31

Завтрак   14,59 11,04 13,91 12,02 79,94 61,47 503,30 398,24 5,86 4,73
2/04 Бутерброд с 

повидлом
30/10/5 20/10/5 2,27 1,53 4,49 4,20 21,35 16,21 134,93 108,80 0,10 0,10

302/04 Каша молочная 
ячневая с маслом

200/3 150/3 9,23 6,93 6,85 5,68 42,85 32,15 269,98 207,45 2,13 1,60

ТТК-198н Какао с молоком 
полусладкое

180 150 3,09 2,58 2,57 2,14 15,74 13,11 98,39 81,99 3,63 3,03

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   25,39 18,61 27,07 19,97 78,78 65,79 660,39 517,42 76,28 60,18
ТТК-66 Салат 

"Солнышко"
50 40 0,59 0,47 5,09 4,07 7,13 5,70 76,72 61,38 3,49 2,79

124/04 Щи из свежей 
капусты с 
картофелем с 
мякотью птицы 
со сметаной

200/15/10 150/15/5 7,76 7,22 8,17 7,03 6,68 4,92 131,35 111,87 39,32 29,66

ТТК-1026 Биточки рыбные 
"Морячка" 

75 50 9,99 4,42 9,18 4,85 5,48 2,42 144,53 71,01 1,38 0,59

520/04 Пюре 
картофельное

130 110 2,71 2,29 3,97 3,36 12,18 10,30 95,27 80,62 32,06 27,12

ТТК-257н Напиток 
"Плодово-
ягодный" из 
сухофруктов

200 150 0,50 0,37 0,02 0,02 19,43 14,57 79,92 59,94 0,03 0,02

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   4,50 3,30 3,88 2,85 6,21 4,55 77,78 57,04 1,09 0,80
698/04 Кефир 150 110 4,50 3,30 3,88 2,85 6,21 4,55 77,78 57,04 1,09 0,80



Ужин   21,12 20,45 17,62 16,98 76,05 68,98 547,29 510,50 7,23 7,20
ТТК-396 Тефтели из птицы 

с соусом 
томатным

60/30 60/30 12,60 12,60 7,54 7,54 12,01 12,01 166,30 166,30 3,93 3,93

510/04 Каша гречневая 
вязкая

130 110 4,03 3,41 4,12 3,49 21,54 18,23 139,36 117,92   

686/04 Чай с лимоном с 
печ. сахарн в 
ассорт.

200/7/18 150/7/18 2,97 2,92 5,78 5,77 32,56 28,80 194,17 178,82 3,30 3,27

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

3 День   67,51 60,6 57,72 49,49 275,14 231,6 1 890,03 1 614,03 106,58 89,12

Завтрак   13,20 9,97 16,07 13,83 66,15 49,55 462,07 362,47 3,04 2,34
1/04 Бутерброд с 

маслом
30/5 20/5 2,27 1,53 4,49 4,21 15,49 10,35 111,49 85,37   

311/04 Каша молочная 
манная (жидкая) с 
маслом

200/3 150/3 8,21 6,17 6,88 5,71 36,35 27,27 240,19 185,11 2,29 1,72

ТТК-343н Кофейный 
напиток 
полусладкий

180 150 2,72 2,27 4,70 3,91 14,31 11,93 110,39 91,99 0,75 0,62

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   34,11 31,94 19,98 16,33 99,73 78,50 715,08 588,65 31,68 23,70
13/2010 Салат из свежих 

огурцов
50 40 0,39 0,31 3,05 2,44 1,21 0,97 33,80 27,04 4,85 3,88

110/04 Борщ с капустой 
и картофелем со 
сметаной 

200/10 150/5 1,95 1,40 4,51 3,01 10,87 8,06 91,90 64,93 23,27 17,44

ТТК -417 Плов "Золотой 
петушок"

50/150 50/100 27,42 26,01 11,70 10,18 40,39 27,06 376,55 303,91 3,41 2,27

ТТК-258к Напиток 
"Плодово-
ягодный" из 
урюка

200 150 0,51 0,38 0,08 0,06 19,38 14,53 80,23 60,17 0,15 0,11

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   8,41 7,49 5,87 5,08 53,46 51,94 300,31 283,44 2,08 1,67
697/04 Молоко 

кипяченое
130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

ТТК-503н Булочка "Детская 
"

50 50 4,55 4,55 3,67 3,67 29,89 29,89 170,85 170,85 0,19 0,19

Ужин   11,29 10,70 15,80 14,25 45,70 41,51 370,17 337,07 67,38 59,01
ТТК-495н Десерт 

фруктовый 
Яблоко

130 130 0,52 0,52 0,52 0,52 11,70 11,70 53,56 53,56 13,00 13,00

337/04 Яйцо вареное 1 шт 1 шт 5,52 5,52 5,04 5,04   67,44 67,44   
216/04 Картофель 

тушеный
130 110 3,22 2,73 7,79 6,59 16,88 14,28 150,52 127,36 41,66 35,25

ТТК-475 Чай полусладкий 200 150 0,20 0,15 0,05 0,04 5,06 3,79 21,50 16,12 0,10 0,08



 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

4 День   90,24 70,51 63,79 49,81 290,61 239,67 2 097,44 1 688,86 73,83 60,87

Завтрак   14,65 11,43 12,31 10,26 60,58 45,44 411,78 319,82 3,81 2,97
3/04 Бутерброд с 

сыром
30/5 20/5 3,68 2,94 2,24 1,95 15,42 10,28 96,59 70,46 0,04 0,04

ТТК-360н Каша молочная 
мультизлаковая 
(вязкая) с маслом

200/3 150/3 7,92 5,95 7,55 6,21 29,88 22,42 219,19 169,36 2,60 1,95

ТТК-198н Какао с молоком 
полусладкое

180 150 3,05 2,54 2,52 2,10 15,28 12,74 96,00 80,00 1,17 0,98

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   34,07 26,90 28,90 20,23 104,51 87,75 814,29 640,60 52,69 41,08
ТТК-637 Салат из свежей 

капусты с 
помидором

50 40 0,98 0,78 2,30 1,84 2,87 2,29 36,08 28,86 32,31 25,85

132/04 Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

200/10 150/5 2,36 1,71 4,55 3,04 10,56 7,83 92,64 65,49 18,86 14,14

ТТК-739к Котлеты 
"Татарские" 

75 50 12,09 8,06 17,09 11,06 9,30 6,20 239,33 156,55 0,56 0,37

ТТК-446 Пюре из бобовых 
"Янтарное"

130 110 14,70 12,44 4,32 3,65 32,42 27,44 227,34 192,37   

 ТТК-272н Кисель из 
концентрата 
полусладкий

200 150 0,10 0,07   21,48 16,11 86,30 64,73 0,96 0,72

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   4,59 3,37 3,96 2,90 6,49 4,76 79,92 58,61 1,27 0,93
698/04 Простокваша 150 110 4,59 3,37 3,96 2,90 6,49 4,76 79,92 58,61 1,27 0,93

Ужин   36,43 28,31 18,62 16,42 108,93 91,62 749,05 627,43 13,66 13,49
ТТК-495н Десерт 

фруктовый 
Яблоко

130 130 0,52 0,52 0,52 0,52 11,70 11,70 53,56 53,56 13,00 13,00

ТТК-302н Галушки 
"Снежок"

200 150 30,93 23,00 12,14 9,95 52,39 39,48 442,54 339,42 0,57 0,42

ТТК-253н Чай 
"Витаминный" 
полусладкий с 
печеньем 
сахарным

200/18 150/18 3,46 3,27 5,78 5,77 34,90 30,50 205,49 186,99 0,09 0,07

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

5 День   65,77 51,44 67,68 53,68 221,46 175,87 1 758,15 1 392,25 125,08 99,5

Завтрак   19,81 16,28 18,86 16,93 70,12 52,50 529,58 427,47 2,93 2,26
1/04 Бутерброд с 

маслом
30/5 20/5 2,27 1,53 4,49 4,21 15,49 10,35 111,49 85,37   

337/04 Яйцо вареное 1 шт 1 шт 5,52 5,52 5,04 5,04   67,44 67,44   



302/04 Каша молочная 
пшенная с 
маслом

200/3 150/3 9,50 7,13 7,69 6,31 40,69 30,53 270,04 207,49 2,18 1,64

ТТК-343н Кофейный 
напиток 
полусладкий

180 150 2,52 2,10 1,64 1,37 13,94 11,62 80,61 67,17 0,75 0,62

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   25,97 21,94 33,32 26,58 80,61 67,67 726,23 597,56 76,62 57,96
52/11 Салат из свеклы 

отварной
50 40 0,91 0,73 3,06 2,45 5,33 4,27 52,49 41,99 6,06 4,85

148/04 Суп-лапша 
домашняя с 
мякотью птицы

200/15 150/15 8,05 7,50 7,18 6,67 11,15 8,36 141,47 123,45 2,21 1,84

ТТК-131 Зразы 
"Школьные"

60 60 7,84 7,84 12,97 12,97 7,43 7,43 177,80 177,80 1,24 1,24

534/04 Капуста тушеная 130 110 3,83 3,24 3,52 2,98 15,13 12,80 107,51 90,96 113,99 96,43
ТТК-257н Напиток 

"Плодово-
ягодный" из 
сухофруктов

200 150 0,50 0,37 0,02 0,02 19,43 14,57 79,92 59,94 0,03 0,02

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37
697/04 Молоко 

кипяченое
130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

Ужин   15,51 9,66 12,07 7,53 54,05 40,54 386,84 268,59 41,35 35,51
ТТК491н Палочки рыбо-

крупяные из 
минтая с 
овощ.(мексик см)

2/40/10 40/10 11,01 5,63 7,86 3,94 16,65 8,78 181,38 93,13 5,99 5,12

520/04 Пюре 
картофельное

130 110 2,71 2,29 3,97 3,36 12,18 10,30 95,27 80,62 32,06 27,12

686/04 Чай с лимоном 200/7 150/7 0,27 0,22 0,06 0,05 15,28 11,52 62,73 47,38 3,30 3,27
 Хлеб 

"Рябинушка"
1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

6 День   69,56 58,29 44,03 38,26 266,93 227,81 1 742,34 1 488,72 64,34 53,96

Завтрак   13,54 10,35 10,42 8,64 59,23 43,14 384,93 291,68 3,08 2,32
3/04 Бутерброд с 

сыром
30/5 20/5 3,68 2,94 2,24 1,95 15,42 10,28 96,59 70,46 0,04 0,04

311/04 Каша молочная 
манная (жидкая) с 
маслом

200/3 150/3 8,21 6,17 6,88 5,71 36,35 27,27 240,19 185,11 2,29 1,72

ТТК-437 Чай полусладкий 
с молоком

200 150 1,65 1,24 1,30 0,98 7,46 5,59 48,15 36,11 0,75 0,56

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   35,82 29,37 14,64 12,02 91,89 79,00 642,63 541,68 44,08 34,87



20/10 Салат из свежей 
капусты

50 40 0,97 0,77 2,55 2,04 5,24 4,19 47,83 38,26 29,89 23,91

139/04 Суп 
картофельный с 
бобовыми 

200 150 4,73 3,55 3,24 2,43 13,69 10,27 102,89 77,17 12,92 9,69

ТТК-53к Мякоть птицы 
тушеная в соусе

50/50 40/50 23,64 18,97 4,60 3,86 3,76 3,68 150,98 125,32 1,27 1,27

510/04 Каша перловая 
вязкая

130 110 2,64 2,24 3,61 3,05 20,66 17,48 125,69 106,35   

ТТК-268н Компот 
"Плодово-
ягодный" из 
изюма

200 150     20,66 15,50 82,64 61,98   

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   7,50 6,58 9,45 8,66 37,43 35,91 264,74 247,87 1,78 1,37
697/04 Молоко 

кипяченое
130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

470/10 Булочка 
дорожная

50 50 3,36 3,36 7,37 7,37 28,82 28,82 195,06 195,06   

Ужин   12,20 11,49 9,52 8,94 68,28 59,66 407,64 365,09 13,00 13,00
ТТК-495н Десерт 

фруктовый 
Яблоко

130 130 0,52 0,52 0,52 0,52 11,70 11,70 53,56 53,56 13,00 13,00

337/04 Яйцо вареное 1 шт 1 шт 5,52 5,52 5,04 5,04   67,44 67,44   
516/04 Макаронные 

изделия отварные
130 110 4,64 3,93 3,78 3,20 31,67 26,79 179,30 151,72   

ТТК-503 Напиток 
"Плодово-
ягодный" ассорти

200 150     14,97 11,23 59,88 44,91   

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

7 День   71,98 55,56 64,92 51,92 246,7 200,4 1 859,06 1 490,98 107,92 83,86

Завтрак   13,01 9,80 12,98 11,26 72,48 54,27 458,90 357,60 2,93 2,26
1/04 Бутерброд с 

маслом
30/5 20/5 2,27 1,53 4,49 4,21 15,49 10,35 111,49 85,37   

311/04 Каша молочная 
кукурузная с 
маслом

200/3 150/3 8,22 6,17 6,85 5,68 43,05 32,30 266,80 205,06 2,18 1,64

ТТК-343н Кофейный 
напиток 
полусладкий

180 150 2,52 2,10 1,64 1,37 13,94 11,62 80,61 67,17 0,75 0,62

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   20,76 16,14 35,00 26,46 78,55 65,50 712,19 564,64 87,62 64,58
52/11 Салат из свеклы 

отварной
50 40 0,91 0,73 3,06 2,45 5,33 4,27 52,49 41,99 6,06 4,85

135/04 Суп из овощей со 
сметаной

200/10 150/5 2,09 1,51 4,54 3,03 8,05 5,97 81,41 57,16 25,86 19,40

ТТК-393 Запеканка 180/5 130/5 13,80 9,97 26,72 20,31 20,74 14,97 378,63 282,60 50,57 36,49



картофельная с 
мясом "По- 
домашнему" с 
маслом

ТТК-265н Компот 
"Плодово-
ягодный" из 
красной 
смородины

200 150 0,12 0,09 0,04 0,03 16,55 12,41 67,06 50,29 5,13 3,84

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   4,54 3,93 4,05 3,51 6,48 5,62 80,51 69,78 1,30 1,12
698/04 Ацидофилин 150 130 4,54 3,93 4,05 3,51 6,48 5,62 80,51 69,78 1,30 1,12

Ужин   33,17 25,19 12,89 10,69 79,09 64,91 565,06 456,56 13,67 13,50
ТТК-495н Десерт 

фруктовый 
Яблоко

130 130 0,52 0,52 0,52 0,52 11,70 11,70 53,56 53,56 13,00 13,00

ТТК-302н Галушки 
"Снежок"

200 150 30,93 23,00 12,14 9,95 52,39 39,48 442,54 339,42 0,57 0,42

ТТК-475 Чай полусладкий 200 150 0,20 0,15 0,05 0,04 5,06 3,79 21,50 16,12 0,10 0,08
 Хлеб 

"Рябинушка"
1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

8 День   78,69 66,47 73,36 61,77 240,69 201,85 1 937,69 1 629,07 33,36 26,3

Завтрак   15,41 11,99 13,18 10,91 60,58 45,44 422,61 327,94 3,50 2,74
3/04 Бутерброд с 

сыром
30/5 20/5 3,68 2,94 2,24 1,95 15,42 10,28 96,59 70,46 0,04 0,04

311/04 Каша молочная 
"Геркулесовая" 
(жидкая) с 
маслом

200/3 150/3 8,68 6,51 8,42 6,86 29,88 22,42 230,02 177,48 2,29 1,72

ТТК-198н Какао с молоком 
полусладкое

180 150 3,05 2,54 2,52 2,10 15,28 12,74 96,00 80,00 1,17 0,98

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   40,23 33,02 33,90 26,01 108,10 90,50 898,33 728,06 25,19 19,33
14/10 Салат из свежих 

помидоров
50 40 0,39 0,31 3,03 2,42 2,65 2,12 39,37 31,50 6,40 5,12

ТТК -451 Суп 
картофельный 
клецками с 
мякотью птицы

200/15 150/15 9,03 8,23 8,61 7,74 16,79 12,57 180,76 152,86 13,69 10,43

ТТК-650 Котлеты 
"Челнинские"

75 50 12,09 8,06 17,12 11,42 9,30 6,20 239,68 159,79 0,56 0,37

ТТК-446 Пюре из бобовых 
"Янтарное"

130 110 14,70 12,44 4,32 3,65 32,42 27,44 227,34 192,37   

ТТК-271н Компот 
"Плодово-
ягодный" из 
свежих яблок 

200 150 0,18 0,14 0,18 0,14 19,06 14,29 78,58 58,94 4,54 3,41

 Хлеб 1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   



"Рябинушка"
 Хлеб 

"Дарницкий"
1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37
697/04 Молоко 

кипяченое
130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

Ужин   18,57 17,90 22,85 22,21 55,33 50,75 501,25 474,44 0,49 0,46
340/04 Омлет 

натуральный
105 105 10,12 10,12 12,78 12,78 1,51 1,51 161,50 161,50 0,39 0,39

510/04 Каша гречневая 
вязкая

130 110 4,03 3,41 4,12 3,49 21,54 18,23 139,36 117,92   

ТТК-475 Чай полусладкий 
с печеньем 
сахарным

200/18 150/18 2,90 2,85 5,77 5,76 22,34 21,07 152,93 147,56 0,10 0,07

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

9 День   40,71 34,69 51,16 44,16 224,23 188,09 1 520,36 1 288,54 84,65 70,87

Завтрак   14,29 10,76 13,82 11,88 75,98 58,36 485,58 383,46 3,03 2,36
2/04 Бутерброд с 

повидлом
30/10/5 20/10/5 2,27 1,53 4,49 4,20 21,35 16,21 134,93 108,80 0,10 0,10

161/04 Суп молочный с 
пшеном

200 150 4,76 3,57 4,19 3,14 17,86 13,39 128,15 96,11 1,30 0,98

ТТК-343н Кофейный 
напиток 
полусладкий

180 150 2,52 2,10 1,64 1,37 13,94 11,62 80,61 67,17 0,75 0,62

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   16,87 15,31 23,37 21,27 94,43 82,27 655,54 581,64 25,41 20,08
62/11 Салат из моркови 

с сахаром
50 40 0,78 0,62 0,06 0,05 6,64 5,31 30,20 24,16 3,00 2,40

132/04 Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

200/10 150/5 2,36 1,71 4,55 3,04 10,56 7,83 92,64 65,49 18,86 14,14

ТТК-652; 
587/04

Фрикадельки 
"Особые" с 
соусом томатным

50/50 50/50 5,36 5,36 14,30 14,30 8,82 8,82 185,43 185,43 3,52 3,52

510/04 Каша пшеничная 
вязкая

130 110 4,03 3,41 3,80 3,22 21,10 17,86 134,75 114,02   

ТТК-257н Напиток 
"Плодово-
ягодный" из 
сухофруктов

200 150 0,50 0,37 0,02 0,02 19,43 14,57 79,92 59,94 0,03 0,02

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   4,50 3,90 3,88 3,36 6,21 5,38 77,78 67,41 1,09 0,94
698/04 Кефир 150 130 4,50 3,90 3,88 3,36 6,21 5,38 77,78 67,41 1,09 0,94

Ужин   4,55 4,22 10,09 7,65 37,51 31,98 259,06 213,63 52,72 45,09
ТТК-101н Котлеты 

"Любимые"
75 50  0,14 4,20 2,64  0,12 37,76 24,78   



334/10 Рагу овощное 130 110 2,76 2,34 5,65 4,78 12,29 10,40 111,11 94,01 49,42 41,82
686/04 Чай с лимоном 200/7 150/7 0,27 0,22 0,06 0,05 15,28 11,52 62,73 47,38 3,30 3,27

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

10 День   75,1 55,15 64,06 51,34 248,75 205,02 1 872,06 1 502,75 85,08 70,65

Завтрак   18,13 15,06 18,93 17,06 67,12 50,36 511,42 415,14 3,46 2,70
1/04 Бутерброд с 

маслом
30/5 20/5 2,27 1,53 4,49 4,21 15,49 10,35 111,49 85,37   

337/04 Яйцо вареное 1 шт 1 шт 5,52 5,52 5,04 5,04   67,44 67,44   
311/04 Каша молочная 

рисовая жидкая с 
маслом

200/3 150/3 7,29 5,47 6,88 5,71 36,35 27,27 236,49 182,33 2,29 1,72

ТТК-198н Какао с молоком 
полусладкое

180 150 3,05 2,54 2,52 2,10 15,28 12,74 96,00 80,00 1,17 0,98

Второй завтрак   0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40
707/04 Сок фруктовый 

разливной
100 100 0,50 0,50   10,10 10,10 42,40 42,40 2,40 2,40

Обед   18,96 12,32 21,33 14,28 79,93 66,40 587,51 443,42 63,51 50,54
15/2010 Салат из 

св.помидоров и 
огурцов (ДОУ)

50 40 0,37 0,30 3,03 2,42 2,04 1,63 36,91 29,53 5,84 4,67

110/04 Борщ с капустой 
и картофелем со 
сметаной 

200/10 150/5 1,95 1,40 4,51 3,01 10,87 8,06 91,90 64,93 23,27 17,44

ТТК-1026 Биточки рыбные 
"Морячка" 

75 50 9,99 4,42 9,18 4,85 5,48 2,42 144,53 71,01 1,38 0,59

520/04 Пюре 
картофельное

130 110 2,71 2,29 3,97 3,36 12,18 10,30 95,27 80,62 32,06 27,12

 ТТК-272н Кисель из 
концентрата 
полусладкий

200 150 0,10 0,07   21,48 16,11 86,30 64,73 0,96 0,72

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   

 Хлеб 
"Дарницкий"

1/41,43 1/41,43 2,32 2,32 0,46 0,46 17,94 17,94 85,14 85,14   

Полдник   3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37
697/04 Молоко 

кипяченое
130 100 3,98 3,06 3,43 2,64 6,58 5,06 73,10 56,23 1,78 1,37

Ужин   33,53 24,21 20,37 17,36 85,02 73,10 657,63 545,56 13,93 13,64
ТТК-495н Десерт 

фруктовый 
Яблоко

130 130 0,52 0,52 0,52 0,52 11,70 11,70 53,56 53,56 13,00 13,00

ТТК-341 Запеканка 
"Сладкоежка" с 
соусом 
сметанным 
"Сластена"

150/15 100/30 28,59 19,32 13,90 10,90 41,04 30,39 403,68 296,98 0,83 0,57

ТТК-475 Чай полусладкий 
с печеньем 
сахарным

200/18 150/18 2,90 2,85 5,77 5,76 22,34 21,07 152,93 147,56 0,10 0,07

 Хлеб 
"Рябинушка"

1/20 1/20 1,52 1,52 0,18 0,18 9,94 9,94 47,46 47,46   



  
Масса порции, 

г.
Пищевые вещества, г. Энерг. ценность, ккал Витамины, мг

  
Дет. 
сад

Ясли Белки Жиры Углеводы Дет. сад Ясли C C

  
  Дет. 

сад
Ясли Дет. 

сад
Ясли Дет. 

сад
Ясли   Дет. сад Ясли

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ:   541,60 420,70 604,40 472,70 2614,0 2032,3 18088,10 14051,10 500,80 451,50

В среднем в день:   54,16 42,07 60,44 47,27 261,40 203,23 1 808,81 1 405,11 50,08 45,15

Рекомендуемые нормы физиологических потребностей для детей с 3 до 7 лет в пищевых веществах и энергии 
согласно СанПиН 2.3./2.4.3590 - 20 "Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях"

возраст детей энергетическая 
ценность, ккал

белки, 
г жиры,г углеводы, 

г
Витамин 

C мг

3-7 лет 1800 54 60 261 50
до 3 лет 1400 42 47 203 45

Примечание: 
1) С 1 марта заменяется на салат из овощей урожая прошлого года, в которых овощи проходят термическую обработку или 
используются овощи нового урожая.
2)  Допускается изменение массы порции блюд в соответствии с требованиями СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 приложение 9, таблица 1
3) Разрешается проводить замену блюд, согласно ассортимента продукции, реализуемой в пищеблоках образовательных организаций (согласно п.8.1.5. СанПиН 
2.3/2.4.3590-20).
4) При получении нового урожая свежих овощей допускается замена салатов из отварных или квашеных овощей на свежие овощи 
(помидор, огурец, зелень и т.п.)

АССОРТИМЕНТ
продукции, реализуемой в пищеблоках дошкольных образовательных организаций

(согласно нормативно-технической документации для предприятий общественного питания)

Бутерброды
1. Бутерброды с маслом
2. Бутерброды с сыром

Гастрономические товары (порциями)
1. Масло (порциями)
2. Сыр (порциями)



Салаты и винегреты
1. Салаты из свежих, вареных, солёных, квашеных, консервированных (зелёный горошек, кукуруза)
овощей с растительным маслом
2. Салаты из свежих, вареных, солёных, квашеных, консервированных (зелёный горошек, кукуруза)
овощей с фруктами, изюмом, сыром, бобовыми с растительным маслом
3. Салаты из свежих и вареных овощей с сельдью с растительным маслом
4. Салаты фруктовые
5. Винегреты овощные с растительным маслом (в ассортименте) 
5. Винегреты овощные с сельдью с растительным маслом 
6. Овощи свежие порциями (огурец, помидор, перец, редис, зелень)
7. Огурцы соленые порциями, горошек зелёный консервированный порциями, кукуруза консервированная порциями

Блюда из рыбы, рыбных гастрономических продуктов
1. Рыба солёная (филе) порциями
2. Рыба солёная (филе) с гарниром
3. Рыба солёная (филе) с картофелем и маслом

Супы
1. Борщи
2. Щи
3. Рассольники
4. Супы картофельные с овощами, крупой, бобовыми и макаронными изделиями
5. Супы с макаронными изделиями, домашней лапшой, крупой и бобовыми
6. Супы молочные
7. Суп – пюре 
8. Супы прозрачные (уха)

Блюда из картофеля, овощей
1. Отварные картофель и овощи 
2. Картофель, овощи припущенные и тушеные
3. Котлеты, зразы картофельные и овощные (в ассортименте) 
4. Пюре картофельное, из различных овощей
5. Картофель, овощи запеченные
6. Икра свекольная, морковная
7. Маринад овощной

Блюда из круп
1. Каши (рассыпчатые, вязкие, жидкие)
2. Изделия из каш (крупеники, запеканки, пудинги, котлеты и биточки)

Блюда из бобовых
1. Бобовые отварные
2. Пюре из бобовых
3. Пюре из бобовых и картофеля

Блюда из макаронных изделий
1. Макаронные изделия отварные, макаронные изделия отварные с маслом
2. Макароны с сыром
3. Макароны, запеченные с сыром



4. Макароны отварные с овощами

Блюда из яиц
1. Яйца вареные
2. Омлет натуральный
3. Омлет с сыром
4. Омлет с кашей (запечённый)
5. Омлет с морковью, с зелёным горошком, с овощами, с картофелем

Блюда из творога
1. Вареники ленивые отварные, галушки творожные
2. Сырники из творога
3. Сырники из творога с морковью, с картофелем
4. Сырники из творога с изюмом
5. Сырники из творога с курагой и морковью 
6. Запеканки, пудинги (запечённые)

Блюда из рыбы
1. Рыба отварная
2. Рыба припущенная
3. Рыба тушеная
4. Рыба запеченная
5. Блюда из котлетной массы (котлеты, биточки, шницели, тефтели, фрикадельки, зразы, толченики, суфле, пудинги запечённые) в ассортименте

Блюда из мяса
1. Мясо отварное
2. Мясо жареное (бефстроганов, печень по-строгановски)
3. Мясо тушеное 
4. Блюда из рубленого мяса (котлеты, биточки, шницели, бифштекс, зразы, тефтели, фрикадельки, крокеты в ассортименте), оладьи из печени
5. Запеканки, голубцы 

Блюда из сельскохозяйственной птицы
1. Птица, мякоть птицы отварная 
2. Птица, мякоть птицы тушеная
3. Плов, жаркое, рагу, капуста тушеная с мякотью птицы 
4. Блюда из рубленого мяса (котлеты, биточки, тефтели, фрикадельки в ассортименте)
5. Запеканки

Соусы 
1. Соус томатный
2. Соус сметанный, сметанный сладкий
3. Соус молочный, молочный сладкий

Сладкие блюда
1. Плоды и ягоды свежие
2. Компоты из свежих, замороженных, консервированных, сухих плодов и ягод
3. Кисели

Напитки
1. Чай



2. Кофейный напиток
3. Какао с молоком, напиток из цикория с молоком
4. Молоко, кисломолочные продукты
5. Напитки из сухофруктов, плодов шиповника, варенья
6. Соки

Мучные хлебобулочные и кулинарные изделия
1. Блины, блинчики, оладьи в ассортименте
2. Пирожки печёные, расстегаи, беккены с овощными и фруктовыми начинками
3. Ватрушки, шаньги
4. Булочки мелкоштучные в ассортименте

Кондитерские изделия
1. Печенье, печенье овсяное, пряники, кукурузные палочки, вафли
2. Кондитерские сахарные изделия (зефир, конфеты (кроме карамели)

Примечание. При составлении ассортимента продукции, реализуемой в пищеблоках дошкольных образовательных учреждений были использованы:

1.Сборник технических нормативов. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах. Под общей редакцией 
В.Т.Лапшиной, 2004г. г.Москва.
2. Сборник технических нормативов. Сборник рецептур, блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных образовательных учреждениях. Под общей редакцией М.П.Могильного и 
В.А.Тутельяна, 2010 г. (2016г.) г.Москва.
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